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Apresentamos o relatério final do projeto Escola Ativa: o despertar para o
esporte, aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria Especial
do Esporte do Ministério da Cidadania e patrocinado pelo Atacadao, via
Lei de Incentivo ao Esporte.

Este relatdrio é referente aos meses de janeiro a dezembro de 2021 e foi
dividido em sec¢des, apresentadas no sumario a seguir, a fim de facilitar a
compreensao do processo de desenvolvimento do projeto e das
atividades realizadas, assimm como dos materiais produzidos ao longo do

ano.

Apesar dos desafios e das adaptacdes necessarias devido a pandemia de
Covid-19, conseguimos realizar as atividades de modo online e
presencial, alcancando resultados satisfatérios de acordo com o cenario
atual. Além disso, o ano de 2021 exigiu flexibilidade pelas incertezas e
constantes mudanc¢as de cenarios, por isso mantivemos contato com as
escolas beneficiadas a fim de alinhar o calendario e realizar as atividades
da melhor forma de acordo com o contexto de cada escola.

Ressaltamos que algumas fotos desse documento sdao referentes as
atividades realizadas na retomada das ag¢des presenciais, nas quais
seguimos todos os protocolos sanitarios necessarios para a seguranca de
todas as pessoas. Todas as imagens estao identificadas com a data e o
local da atividade.

Instituto Corrida Amiga
// PROJETO ESCOLA ATIVA
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APRESENTACAGC
CORRIDA AMIGA

No intuito de sensibilizar a populacdo sobre
a necessidade de espacos urbanos mais
inclusivos, acessiveis e caminhdveis, o
Instituto Corrida Amiga busca aproximar e
conectar as pessoas ao espaco em que
vivem por meio da mobilidade ativa, com
atividades de sensibilizacao ludico-
educacionais, desenvolvimento de projetos,
pesquisas e manuais - voltados as criancas,
universitarios, idosos e pessoas com
deficiéncia.

Com o apoio e engajamento do nosso grupo
de voluntariado, ja foram beneficiadas mais
de 25.000 pessoas, na regiao metropolitana
de S3o Paulo. Também realizamos,
anualmente, campanhas de mobilizacao
nacional: Calcada Cilada, Travessia Cilada, A
Pé ao Trabalho e A pé pra Votar.

Desde 2016 - ano de formalizacdo da ONG -
o Instituto Corrida Amiga beneficiou mais de
5.000 criancas em 10 escolas parceiras, por
meio de atividades presenciais e online.
Membro desde 2017 da Rede Esporte pela
Mudanca Social - REMS e desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia, a
Corrida Amiga credencia seus trabalhos com
criancas e adolescentes. Instituicao
ganhadora do prémio Estadao "Vozes da
Mobilidade" e mencao honrosa no prémio
CAU Educa, ambos em 2021.
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http://corridaamiga.org/criancas/
http://corridaamiga.org/universidades/
http://corridaamiga.org/idosas/
http://corridaamiga.org/acessibilidade/
http://corridaamiga.org/campanhas/calcada-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-ao-trabalho/
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-ao-trabalho/
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0 PROJETO
ESCOLA ATIVA

O projeto Escola Ativa: o despertar para o
Esporte visa promover a cidadania e a
atividade fisica na rotina das criancas por
meio da pratica da caminhada e da corrida,
inserindo a pratica de atividade fisica diaria
durante o deslocamento cotidiano e
despertando nas criancas o interesse pelo

esporte.

Durante 2021, o projeto atendeu discentes e
docentes de 05 escolas publicas da cidade
de Sao Paulo, abrangendo 10 turmas de 30
alunos de 04 a 12 anos, em cada escola,
totalizando 1500 alunos da rede publica de

ensino.

Foram realizadas atividades lidico
educacionais, online e presenciais, e
oferecidos materiais pedagégicos e
informativos que visam aproximar as
criancas e toda comunidade escolar aos
espacos onde vivem, incentivando a pratica
da caminhada e corrida como meios ativos

de deslocamento cotidiano.

Dessa forma, a comunidade escolar pode
compreender a importancia das praticas de
atividade fisica e seus beneficios, além de
angariar conhecimento a respeito de seu
bairro, revalorizando o espaco publico e

gerando mais qualidade de vida.
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Como metas, o projeto visou alcancar:

METAS QUALITATIVAS

0 aumento da pratica didria de atividade
fisica (caminhada e corrida) pelos
beneficiados do projeto e sensibiliza-los
sobre como deslocamento a pé no
cotidiano contribui para essa pratica
2

a inclusao dos conceitos e beneficios da
pratica de atividade fisica cotidiana nos
programas de aula das escolas publicas

atendidas pelo projeto

METAS QUANTITATIVAS
1

incremento de pelo menos 3% a pratica
habitual do esporte (caminhada e
corrida) entre os beneficiados do
projeto nas EMEIls e na EMEF

2

atendimento de 25% dos professores e
professoras das escolas publicas

selecionadas pelo projeto
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ETAPAS DO PROJETO

1 PALESTRAS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Realizadas para expor a comunidade escolar os objetivos e as atividades do
projeto, bem como fornecer diretrizes as professoras e professores para que
usem as informacdes decorrentes do projeto em sala de aula.

2 DIAGNOSTICO ESCOLAR

Diagnéstico realizado através de questionario para tracar um perfil dos
habitos de pratica de atividades fisicas e deslocamentos cotidianos das
comunidades escolares beneficiarias do projeto.

3 JOGO LUDICO

Baseado em uma metodologia da Unido Europeia, o jogo lidico é uma
dinamica de escuta ativa e propostas de interacdo com movimento e
desafios corporais que visam sensibilizar sobre a importancia da atividade
fisica no cotidiano e sua relacao com habitos de deslocamento urbano.

4 FORMAGAO PARA AS CRIANGAS [CIRCUITO DO PEDESTRE]

Dindmicas ludicas e divertidas que simulam a rede do pedestre para
caminhar e correr nas cidades. Ao longo do circuito, separado em estacdes,
sdo passados conceitos de sustentabilidade e dos beneficios de usar o
transporte ativo para o individuo e para a sociedade de modo geral.

5 BONDE A PE

Caminhadas para promover atividade fisica e um olhar atento para o entorno
da escola, que estimulam o sentimento de pertencimento ao territério e
possuem como proposta a identificacao dos elementos urbanos adequados e
de pontos de melhoria no bairro.

B INTERVENGOES LUDICAS*

Identificacao da escola com mapas e placas informativas sobre
equipamentos publicos do entorno, indicacdes dos espacos escolares e
curiosidades sobre mobilidade ativa e pratica de atividade fisica.

08

*A atividade, inicialmente chamada de "Sinalizacdo Escola Ativa", foi alterada para "Intervencdes Ludicas",
por ser o termo mais correto e abrangente para o propésito e escopo das etapas que foram
desenvolvidas em conjunto com as escolas.
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ESCOLAS BENEFICIADAS

EMEF Infante Dom Henrique
Canindé, Sao Paulo/SP

=== EMEI Ana Neri

! Vila Maria, Sdo0 Paulo/SP
|

|

)

)

|

|

'~ EMEI Presidente Dutra

Tatuapé, Sao Paulo/SP
EMEI Dona Ana

Rosa de Araujo

Vila Mariana,
Sao Paulo/SP

EMEI Mary Buarque
Tatuapé, Sao Paulo/SP

Distritos

B vila Maria
[ ] Tatuapé
] Pari

[ vila Mariana
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INVESTIMENTO POR
PESSOA BENEFICIADA

0 investimento por pessoa beneficiada, nas respectivas atividades do
projeto, foi calculado a partir do valor total captado, menos taxa de
captacao, dividido entre as atividades proporcionalmente as horas
realizadas de cada uma e os valores de seus materiais especificos,
para, em seguida, ser dividido pelo nimero de pessoas beneficiadas

em cada atividade.

Investimento

médio por
beneficiario:
R% 85,73
P
alestra§ paraa o Circuito do
comunidade Jogo Ludico:
Pedestre:
escolar: R$% 101,25 RS 90 35
R$% 83,80 '
3 Intervencoes
Bonde a Pé: lljdica;-
R$% 68,97 R$1.97%

*Calculado a partir do valor dos materiais dividido pelo nimero de alunos
e alunas matriculadas nas escolas beneficidrias do projeto.

ESCOLA ATIVA | 02
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RESULTADOS GERAIS

e arpﬁvEM‘El.Ié.')onavAna Ros_;_:a de Aratijo -
mbro d&;2021 - - ;
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L
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143

atividades

2047

criancas
beneficiadas

622

km
percorridos

37320

calorias
gastas
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125

horas

649

pessoas das
comunidades
escolares
indiretamente
beneficiadas
(pais,

responsaveis,
professoras,

coordenadoras)

143

kg de CO?e
nao emitidos
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RESULTADOS
POR ATIVIDADE

PALESTRAS E REUNIOES COM
A COMUNIDADE ESCOLAR

19

atividades

270

pessoas beneficiadas (pais,
responsaveis, professoras,
coordenadoras)

DIAGNOSTICO ESCOLAR

05

escolas

174

participacdes

(responderam o questionario)
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JOGO LUDICO
ONLINE E PRESENCIAL

36

atividades

453

criancas beneficiadas

41

adultos beneficiados
(professoras,
coordenadoras e
profissionais de apoio)
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RESULTADOS
POR ATIVIDADE

CIRCUITO DO PEDESTRE
ONLINE E PRESENCIAL

60

atividades

997

criancas beneficiadas

79

adultos beneficiados
(professoras, coordenadoras e
profissionais de apoio)

INTERVENCOES LUDICAS
NAS ESCOLAS

90

placas informativas

10

mapas do entorno das escolas
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BONDE A PE

27

atividades

597

criancas beneficiadas

85

adultos beneficiados
(professoras, coordenadoras
e profissionais de apoio)

622

km percorridos
(média: 900 metros por participante)
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RESULTADOS
QUANTITATIVOS

.. e e . N.° de N.° de
Atividade Instituicao de ensino . . . .
’ atividades beneficiados
EMEI Dona Ana Rosa de Aralijo 05 64
Reunidoes coma
comunidade EMEI Ana Neri 05 54
escolar
EMEI Mary Buarque 05 86
EMEI Presidente Dutra 02 05
EMEF Infante D. Henrique 02 61
. .. EMEI Dona Ana Rosa de Araljo - 46
Diagnoéstico
escolar EMEI Ana Neri - 40
EMEI Mary Buarque - 27
EMEI Presidente Dutra - 38
EMEF Infante D. Henrique - 23
EMEI Dona Ana Rosa de Araldjo 01 37
Jogo Lidico
Online EMEI Ana Neri 02 35
EMEI Mary Buarque 01 04
EMEI Presidente Dutra 04 48
EMEF Infante D. Henrique 03 38
Jogo Liidico EMEI Dona Ana Rosa de Araljo 03 66
FIEEEEEL EMEI Ana Neri 08 105
EMEI Mary Buarque 05 51
EMEI Presidente Dutra 02 23
EMEF Infante D. Henrique 07 87
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Atividade

Circuito do
Pedestre Online

Circuito do
Pedestre
Presencial

Bonde a Pé

Total beneficiados

Instituicao de ensino

EMEI Dona Ana Rosa de Aradjo
EMEI Ana Neri

EMEI Mary Buarque

EMEI Presidente Dutra

EMEF Infante D. Henrique
EMEI Dona Ana Rosa de Araljo
EMEI Ana Neri

EMEI Mary Buarque

EMEI Presidente Dutra

EMEF Infante D. Henrique
EMEI Dona Ana Rosa de Araljo
EMEI Ana Neri

EMEI Mary Buarque

EMEI Presidente Dutra

EMEF Infante D. Henrique

N.° de
atividades

01
02
01
03
03
03
17
06
07
18
05
07
03
05

07

143

ESCOLA ATIVA | 03

N.° de
beneficiados

16
22
09
43
45
39

367
115
95

325
97

325
56

104

100

2696
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CUMPRIMENTO DE METAS

A verificacdo do cumprimento das metas do projeto foi realizada com a
analise dos questionarios de diagnéstico escolar* e avaliacao do projeto

pelos docentes*, além das participacoes dos docentes nas palestras e

reunides sobre o projeto.

METAS QUALITATIVAS

1

aumento da pratica didria de atividade fisica (caminhada e corrida)
pelos beneficiados do projeto e sensibiliza-los sobre como o

deslocamento a pé no cotidiano contribui para essa pratica

¢ Antes do projeto: 57,1% praticavam alguma atividade fisica; 14,5% das
alunas e alunos praticavam mais de 30 minutos de caminhada por dia;
93% consideravam deslocamentos cotidianos realizados a pé e de

bicicleta como atividades fisicas.

* Depois do projeto*: 55,2% praticam alguma atividade fisica; 18,2% das
alunas e alunos praticam mais de 30 minutos de caminhada por dia;
94,1% consideram deslocamentos cotidianos realizados a pé e de
bicicleta como atividades fisicas*.

Aumento da pratica de atividade fisica (caminhada) pelas

criancas e adolescentes

Grande compreensdo sobre como o deslocamento a pé no

cotidiano contribui para essa pratica de atividade fisica

*andlise parcial com respostas recebidas até 09 de dezembro. O segundo questiondrio do
diagnéstico e o formulario de avaliacdo dos docentes ficardo disponiveis até dia 15 de dezembro. 17
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METAS QUALITATIVAS

2 inclusdo dos conceitos e beneficios da pratica de atividade fisica
cotidiana nos programas de aula das escolas publicas atendidas

pelo projeto

e 78% dos docentes abordaram, com seus alunos e alunas, conceitos e

beneficios da pratica de atividade fisica ao longo do ano letivo*

® 87% incluiram mais dindmicas ativas no programa escolar*

Houve inclusado de informacdes sobre a pratica de

atividade fisica e maior nuimero de dindmicas nas aulas

*andlise parcial com respostas recebidas até 09 de dezembro. O segundo questiondrio do
diagnéstico e o formuldrio de avaliacdo dos docentes ficardo disponiveis até dia 15 de dezembro. 18
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METAS QUANTITATIVAS

1 incremento de pelo menos 3% a pratica habitual do esporte
(caminhada e corrida) entre os beneficiados do projeto nas EMEls
e na EMEF

¢ Antes do projeto: 57,1% praticavam alguma atividade fisica; 14,5% das
alunas e alunos praticavam mais de 30 minutos de caminhada por dia;
93% consideravam deslocamentos cotidianos realizados a pé e de

bicicleta como atividades fisicas.

¢ Depois do projeto*: 55,2% praticam alguma atividade fisica; 18,2% das
alunas e alunos praticam mais de 30 minutos de caminhada por dia;
93,3% consideram deslocamentos cotidianos realizados a pé e de

bicicleta como atividades fisicas™.

3,7 % de aumento da pratica de atividade fisica (caminhada)

pelas criancas e adolescentes

2

atendimento de 25% dos professores e professoras das escolas

publicas selecionadas pelo projeto

* Numero de professoras e professores nas escolas: 152

* Numero de professoras e professores que participaram ativamente do
projeto: 48

31,6 % de professoras e professores atendidos

*andlise parcial com respostas recebidas até 09 de dezembro. O segundo questionario do
diagndstico e o formulario de avaliacdo dos docentes ficardo disponiveis até dia 15 de dezembro. 19
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Contratacao da equipe
do projeto

Organizacao e contato
com a comunidade escolar

Reunioes com a
comunidade escolar

Diagnéstico local

Diagnéstico escolar

Jogo Ludico

Circuito do Pedestre

Bonde a Pé

Intervencdes Ludicas

O O ~NN OO O & WO N =

'l 0 Avaliacao do
projeto: docentes .
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Contratacao da equipe do projeto

Objetivo: formacao da equipe de profissionais do projeto.

Descricéo da atividade: o processo de contratacao da equipe de

profissionais para o projeto foi dividido em 3 segmentos:

* Selecdo e contratacado de 3 Socioeducadores(as) e 1 Profissional de
Educacao Fisica: se deu através da divulgacao do processo seletivo nas
redes sociais do Instituto Corrida Amiga e andlise interna dos
colaboradores da Instituicdo, seguidos da pré-selecao das candidatas
inscritas através da analise de curriculo (119 inscricGes para a vaga de
Socioeducador(a); 215 inscricdes para Profissional de Educacao Fisica).
A partir da pré-selecdo, 10 candidatas foram entrevistadas (6
candidatas a vaga de Socioeducadora; 4 candidatas a vaga de
Profissional de Educacao Fisica) para a contratacéo de uma profissional
em cada vaga. Apés entrevistas e andlises internas finais, a equipe foi
fechada com a contratacdo de mais 2 profissionais para a funcao de

Socioeducador(a) no projeto;

¢ Contratacdo de servicos de assessoria juridica e contabil.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Diretora do Instituto Corrida Amiga

(voluntaria) (diretamente).

Periodo de
execucao: Janeiro
a Fevereiro/2021

22
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Organizacao e contato com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, a fim
de mobilizar a participacao de toda comunidade escolar, principalmente o
corpo docente, sensibilizando-os em relacao aos beneficios da pratica
diaria de atividades fisicas e estimulando a insercao da corrida e da

caminhada nas atividades de aula.

Relacéo com metas do projeto: a atividade contribui para as Metas 2,
Qualitativa e Quantitativa, por colaborar a partir da sensibilizacao da
coordenacao das escolas atendidas pelo projeto sobre as atividades, os
beneficios do deslocamento a pé e da atividade fisica, além de promover a

sinergia entre todas as instituicdes ligadas no projeto.

Descricdio da atividade: a coordenacao do projeto mantém um contato
préximo com as escolas beneficidrias, monitorando o processo de
retomada das aulas presenciais no municipio de S3o Paulo, acompanhando
a programacao dos conteudos disponibilizados online para os alunos e o
contexto que cada comunidade escolar estd inserida. Os contatos entre o
coordenador do projeto e os coordenadores e responsaveis das escolas sao

realizados por meio de e-mail e telefone.

Devido aos desafios encontrados pela EMEI Joao Mendonca Falcao nesse
periodo de pandemia, a coordenacdo da escola optou por nao ser
beneficidria do projeto Escola Ativa. Desde julho de 2021, a EMEI Ana Neri,
localizada no bairro Parque Novo Mundo, Zona Norte de Sao Paulo, passou

a ser uma das 5 instituicoes de ensino beneficiarias.

23
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No segundo semestre de 2021 houve a substituicao das coordenadoras
pedagégicas da EMEI Presidente Dutra e EMEI Mary Buarque, sendo que as
atuais coordenacdes mantiveram a colaboracdo com o projeto e os
esforcos na programacao das atividades. Entretanto, a mudanca de
coordenacao das escolas impds a remarcacao de algumas datas
programadas e demandou um contato ainda mais préximo do coordenador

do projeto para certificar a continuidade do engajamento no projeto.

Profissionais envolvidos: Coordenador (diretamente); Diretora do Instituto

Corrida Amiga (voluntaria) e Socioeducadores (indiretamente).

Periodo de
execucao: Janeiro
a Dezembro/2021
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Reunides com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, a
fim de mobilizar a participacao das criancas, seus familiares e toda
comunidade escolar, sensibilizando-os com relacao aos beneficios da
pratica diaria de atividades fisicas e estimulando a insercdo da corrida e

da caminhada em seu cotidiano.

Relacdo com metas do projeto: a atividade contribui para a Meta
Qualitativa 1 por colaborar a partir da sensibilizacao da comunidade
atendida pelo projeto sobre os beneficios do deslocamento a pé e

atividade fisica.

Descricéo da atividade: o processo de divulgacao do projeto acontece
através de um conjunto de reunides em cada instituicao, iniciando com
uma reunidao com coordenadores escolares, seguindo com a reunidao com
o corpo docente e finalizando com a reunidao com toda comunidade

escolar.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente);

Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria) (indiretamente).

Numero de atividades: 19 encontros online

Periodo de
execucao: Fevereiro
a Setembro/2021
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A Arthur Santana esta apresentando
[ ——
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Detalhes da reunido ~ e L ad (m)} @ Arthur Santana
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Levantar a mao Apresentar agora

Capturas de tela durante as reunides realizadas com o corpo docente (acima), em 20 de maio,
e com a comunidade escolar (abaixo), em 26 de maio, da EMEI Mary Buarque.
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Foto da reunido com o corpo docente da EMEI Presidente Dutra, realizada em 10 de

junho. Para a realizacao desse encontro, os protocolos sanitarios foram

respeitados de acordo com documento elaborado pela equipe da ONG.

27


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
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Diagnéstico local

Objetivo: criar uma base de informacdes sobre a pratica de atividades
fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos da populacdo das

localidades atendidas pelo projeto.

Relacéo com metas do projeto: o diagndstico local contribui para as Metas
1, Qualitativa e Quantitativa, ao fundamentar o diagnéstico escolar,

verificador de tais metas.

Descricdo da atividade: compilacao de informacdes que tratam da pratica
de atividades fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos através de
consultas as pesquisas de organizacdes da sociedade civil, producbes
académicas e bases de dados das subprefeituras regionais. Esse
levantamento de informacdes mostrou que existe uma escassez de dados
regionalizados nas localidades e subprefeituras referentes as escolas que
participam do projeto. Além disso, também sao escassas informacdes de
criancas com menos de 12 anos nesses temas de interesse. Seguem os

principais resultados:

Uma pesquisa da Rede Nossa S&o Paulo (RNSP) e do IBOPE revelou que apenas

13% tmemicnr  MARRRRAAAAAAA
os filhos para
escola/cursos
exclusivamente

apé
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A falta de

Na cidade de Sao Paulo, uma .
tempo foi

pesquisa realizada com pessoas
apontada por

39%

das pessoas como o

acima de 16 anos revelou que

47%

principal motivo para
quem nao faz

da populacao paulistana nao pratica L
nenhuma pratica
atualmente (RNSP e

IBOPE, 2019).

e nem praticou esporte ou atividade

fisica nos ultimos 12 meses!

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente);

Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria) (indiretamente).

________________

Periodo de
execucao: Marco
a Abril/2021

________________

29



ESCOLA ATIVA | 04

Diagnéstico escolar

Objetivo: obter informacdes sobre a pratica de atividades fisicas,
sedentarismo e deslocamentos cotidianos das comunidades escolares

beneficidrias do projeto, antes e depois de sua execucao, para medir os
indicadores de metas especificas.

Relacdo com metas do projeto: os resultados do diagnéstico escolar
fornecerao os indicadores das Metas 1, Qualitativa e Quantitativa.

Descricdo da atividade: o primeiro questiondario contendo perguntas sobre
pratica de atividade fisica e habitos de deslocamento cotidiano foi
desenvolvido e encaminhado para as comunidades escolares das 5
instituicdes. Com uma participacao média de 9,5%, em relacao ao nimero

de matriculas nas escolas, obtivemos os seguintes principais resultados:

(7))
Q)
Ch
D_

camlnhada

2 futebol

J ORIEDNpR

28|33

R ap

HTTE= ]

Nuvem de palavras gerada através da ferramenta Voyant Tools para as
respostas da pergunta “Quando vocé pensa em atividade fisica, qual é a
primeira palavra ou imagem que lhe vem a mente?”
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Como sao feitos os deslocamentos até a escola:

=

Transporte ...........
Escolar Gratuito

20,35%

Transporte .......
motorizado
individual
(carro, moto, etc.)
25,58%

A pé e transporte
==, publico coletivo

9,3%

Apé
43,02%

Bicicleta
1,74%

dos pais/responsaveis consideram os

0) - )
9 3 . O /0 deslocamentos cotidianos realizados a

pé e de bicicleta como atividades fisicas

deles considera a caminhada como

9 9 \ 5 % uma forma de melhorar a saldide da

crianca

0 dos pais/responsaveis querem que a
9 8 ' 3 /O crianca pratique mais atividades fisicas

no dia a dia

A

cZ0
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Quanto a pratica de exercicios fisicos tanto dos pais/responsaveis quanto
das criancas, havia uma pergunta quem na familia pratica atividade fisica
pelo menos 2 vezes por semana, sendo possivel assinalar mais de uma

opcao e as principais respostas foram:

B Ninguém (42,9%)
Mae (33,9%)
Pai (26%)

Filha/o (20,3%)

Sobre a pratica de caminhada diaria da crianca, considerando a média em

minutos:
Nao pratica
31,98%
............. Até 30 minUtOS
. 53,49%
Mais de 60 --ccoeene..
minutos
1,74%

Entre 30 e 60 minutos
12,79%
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Comparacao dos resultados do diagndstico escolar com uma pesquisa
realizada pelo ITDP' sobre o tempo de deslocamento de criancas até a escola,

de acordo com cada faixa etaria:

46,5% 34% 28% 13%
EMEIs-4e5 0-5anos (ITDP EMEF-6aT 06-14 anos (ITDP
anos dados de Sao anos dados de Sao
(Diagnéstico) Paulo”) (Diagnéstico) Paulo")

0 material elaborado por nossa equipe apresenta os principais resultados

obtidos e nossas consideracdes decorrentes da andlise das respostas.

0 segundo questionario, contendo as mesmas questdes do primeiro para
medir os indicadores de metas do projeto, além de uma secao adicional de
avaliacdo das atividades desenvolvidas, foi compartilhado com as
comunidades escolares e, apés o periodo de coleta de informacao (1 més),
sera utilizado para a elaboracao de um documento de analise quantitativa e

qualitativa dos impactos do projeto.

A andlise parcial do 2° questiondrio aponta impactos positivos do projeto,

como exemplificados nos graficos a seguir.

T Boletim MobiliDADOS Em Foco #7: Cidades inclusivas e acesso as escolas. Instituto de
Politica de Transporte & Desenvolvimento (ITDP), 2020. 33


https://bit.ly/escola-ativa-diagnostico-escolar

Vocé acredita que as atividades do projeto contribuiram para sua maior
compreensdo sobre os beneficios da atividade fisica e de como inclui-la na

rotina da crianca?

Parcialmente :-cccecceeees .

1,1% ‘

Apds o projeto, vocé e a crianca tém usado/usarao mais o deslocamento a pé

em seus trajetos cotidianos?

ESCOLA ATIVA | 04
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Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Periodo de desenvolvimento:
Abril e Novembro/2021

Periodo de execucdo:
1° questionario - Maio a Agosto/2021

2° questionario - disponivel para

preenchimento até 15 de dezembro

35
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Jogo Lidico

Objetivo: sensibilizacao sobre a importancia da atividade fisica no cotidiano
de todas as pessoas e auxilio, com informacdes adicionais, ao diagndstico
escolar sobre a pratica de atividade fisica e habitos de deslocamento
cotidiano, através de uma dinamica ludica de escuta ativa e propostas de

interacao com movimentos e desafios corporais.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo, em relacdao ao aumento da pratica da caminhada
e corrida, reducao do sedentarismo e obesidade, com a sensibilizacdo sobre
esses temas. Também auxilia no monitoramento e verificacdo das metas,

engajando e tornando as criancas protagonistas do processo.

Descricdio da atividade: a dinamica foi inspirada na metodologia da Unido
Europeia "Traffic Snake Game". O Jogo Ludico foi estruturado com trés
conteddos da Educacao Fisica que se adequam aos objetivos da dinamica:
jogos ambientais, simbdlicos e de exercicios. O roteiro e o planejamento do
jogo sdo compostos pela histéria de um gatinho, como personagem
principal, que dialoga com as criancas acerca dos meios de locomocao

adotados pelas familias nos trajetos de ir e vir da escola.

O jogo foi desenvolvido no Scratch, uma plataforma de programacao
educacional gratuita, e foi aplicado ao vivo, através de plataforma de
videoconferéncia online, além de ser disponibilizado em formato de video

que pode ser acessado remotamente.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de

Educacéo Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)
(diretamente).
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https://www.youtube.com/watch?v=Kvfrv3AknHo
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Atividade realizada em 26 de julho na EMEI Ana Neri.

Instituicées atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araujo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Ndmero de atividades: 36 atividades (25 presenciais; 11 online)

Periodo de desenvolvimento:
Marco a Abril/2021

Periodo de execucao:
Maio a Setembro/2021

P
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Circuito do Pedestre

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre como o deslocamento a pé contribui
para o aumento da pratica da atividade fisica, buscando contribuir para o
aumento em pelo menos 3% da pratica da corrida e caminhada entre as

criancas.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo, em relacao a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo da atividade: o circuito do pedestre compde a etapa de Formacao
para Criancas. Nessa atividade, dindmicas lidicas e divertidas buscam
estimular o caminhar e correr nas cidades. As propostas de contetdos da
Educacao Fisica, como jogos de exercicios e jogos simbdélicos, organizam as
estacOes com tarefas diversificadas que compdem o circuito, cujo objetivo é
abordar a sustentabilidade e acessibilidade, através da valorizacao das

atividades fisicas para todas as pessoas.

O Circuito do Pedestre foi adaptado para o ambiente online, mantendo o
amplo repertério de movimentos da atividade presencial. Ao longo do
circuito, elaborado na plataforma Scratch, as criancas se deparam com
diversos desafios enfrentados pelo personagem do gatinho ao caminhar
pela cidade, que as colocam em cenarios de desafios corporais para realizar
em casa, dialogando com conceitos de acessibilidade, sustentabilidade e
cidadania. Nas turmas escolares remotas, o Circuito do Pedestre foi

aplicado ao vivo, através de plataforma de videoconferéncia online.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de

Educacéo Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).
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Atividade realizada em 18 de agosto na EMEI Ana Neri.

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Numero de atividades: 61 atividades (51 presenciais; 10 online)

Periodo de desenvolvimento:
Maio a Junho/2021

Periodo de execucdo:
Junho a Novembro/2021
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Bonde a Pé

Objetivo: promover atividade fisica e observar as possibilidades para a
mobilidade a pé no entorno da escola, identificando pontos-chave como

calcadas, iluminacao e travessias.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo em relacao ao uso da mobilidade ativa nos

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo da atividade: caminhada guiada no entorno das escolas, onde as
criancas, apos fazerem o percurso em grupo, registram impressoes
qualitativas sobre o territério e a atividade fisica praticada. Com atividades
praticas e interacdes didaticas, as criancas experimentam possibilidades de
modificacao do entorno escolar, gerando um feedback instantaneo dos
impactos que suas escolhas causam em termos de qualidade de vida,
qualidade do ambiente, caminhabilidade, salide, seguranca, acessibilidade

entre outros tépicos pertinentes.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Numero de atividades: 29 atividades

Periodo de desenvolvimento:
Agosto a Setembro/2021

Periodo de execucao:
Setembro a Dezembro/2021

- e e = = = = -
- e = = = = -
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Intervencdes Lidicas

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre os beneficios do deslocamento a pé
e da pratica de atividade fisica através de informacdes ludico-educacionais

disponibilizadas no espaco interno das escolas.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo em relacdo a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo da atividade: projeto de intervencao no espaco escolar com
mapa informativo sobre o entorno (banner) e placas de PVC com
informacdes, curiosidades e de indicacao dos espacos, as quais serao
dispostas em locais estratégicos em cada escola beneficiada pelo projeto,
de acordo com o levantamento espacial e estudos realizados in loco, sendo

definidas em conjunto com a coordenacao escolar.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Periodo de desenvolvimento:
Abril a Qutubro/2021

Periodo de execucdo:

- .- e = = = - -

Novembro e Dezembro/2021
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Estudos e Referéncias

Conjunto de referéncias para o projeto de Intervencdes Lidicas: exemplos de mapas
informativos para pedestres; sinalizacdo lidica e interativa de piso; e placas informativas
para pedestres indicando as distancias de equipamentos publicos.

/

O PARQUE
ACLIMACAO
ESTAA15
MINUTOS
APE DAQUI!

Colagem digital ilustrando a aplicacao da intervencao ludica e interativa de piso e da placa
informativa que indica, em minutos, a disténcia de um equipamento publico em relacdo a
localizacdo da escola (ex.: parque). Fotografia utilizada: espaco interno da EMEI Dona Ana 42
Rosa de Aratjo - Sao Paulo/SP.
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Exemplo de aplicacao

30 PASSOS
PRA CHEGAR
NA QUADRA!

<

APENAS 5
MINUTOS
ATE A

BIBLIOTECA!

Colagem digital ilustrando a aplicacao das placas informativas que indicam, em
passos e minutos, as distancias de espacos internos das escolas (ex.: quadra;
biblioteca). Fotografia utilizada: espaco externo da EMEF Infante Dom Henrique -
Sao Paulo/SP.
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COM O OUTRO. QUE TAL BRINCAR MAIS NOS PARQUES E PRAGAS?

. . r‘ PATRIA AMADA
‘ S ipinon L BRASIL

)

Exemplo do banner desenvolvido com o mapa do entorno da EMEI Dona Ana Rosa
de Araljo, escola beneficiada pelo projeto.
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O
o,
) G
\ LEl DE INCENTIVO
"} Ao EsporTE

BEM- VINDA, A ESCOLA GANHOU UMA NOVA

et INTERVENCAO! FIQUEM DE OLHO

NO MAPA E NAS PLAQUINHAS
DO PROJETO ESCOLA ATIVA: O
DESPERTAR PARA O ESPORTE.

P s o
Frmcanio corduanios oy wezgy M BRASI

VOCE SABIA Whasor-
QUE AQUI AO

LADO ESTA O o7
HOSPITAL 4744
MUNICIPAL DO +

TATUAPE?

i s
Aamcanio corideanion exmengyy sz [P BRAGIE

MAIS 20 PASSOS
ATE O BANHEIRO, -

NAO SE ESQUECA O )
DE LAVAR AS MAOS! |

i aion
Aramcanio  conidsamign  sormmgsi o o BRASIL

Exemplos das placas com informacdes sobre equipamentos publicos do entorno
escolar, curiosidades sobre mobilidade ativa e indicacGes dos espacos escolares.
Foram desenvolvidas 90 placas de PVC, as quais foram distribuidas igualmente
entre as 5 escolas beneficiadas. Para cada escola, foram produzidas placas

personalizadas de acordo com as especificidades de cada edificacao. 45
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2).)

) ¢
\ 1 0 icextvo
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SE VOCE SEGUIR
NESSA DIRECAO,
VAI CHEGAR NA
HORTA! VAMOS LA?

APENAS 19 ;x'm

DEGRAUS PARA

CHEGAR NAS

SALAS DE AULA.

VAMOS LA? \ \
/

VOCE SABIA QUE

PRECISAMOS DAR SO
30 PASSOS PARA e @
CHEGAR NO FINAL DO ' ,

CORREDOR? )

< R

Exemplos das placas com informacdes sobre equipamentos publicos do entorno
escolar, curiosidades sobre mobilidade ativa e indicacGes dos espacos escolares.
Foram desenvolvidas 90 placas de PVC, as quais foram distribuidas igualmente
entre as 5 escolas beneficiadas. Para cada escola, foram produzidas placas

personalizadas de acordo com as especificidades de cada edificacao. 46
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VOCE SABIA
QUE AQUI AO

AESTAGAO
CARRAO ESTA

A 700 METROS > ade
DAESCOA . oE

— =

L OENGAS DO
CORAGAO! VAMOS CAMINHAR MAIS?

hed #1958

VOCE CONHECE A
PRAGA JOSE
MORENO?

VOCE PODE

CAMINHAR ATE LA,
£ PERTINHO!

W

A ESCOLA GANHOU UMA NOVA
INTERVENGAO! FIGUEM DE OLHO.
(0 i RS
ORI

Aplicacao das placas nas escolas beneficiadas pelo projeto.
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Avaliacao do projeto: docentes

Objetivo: avaliar as atividades do projeto a partir da
percepcao das(os) professoras(es) e coordenadoras(es)
sobre a relevancia dos temas abordados, como foram

trabalhados e a participacao das alunas e alunos.

Relacéo com metas do projeto: a avaliacao do corpo
docente contribui para as Metas 2, Qualitativa e
Quantitativa, ao diagnosticar a inclusao dos temas do
projeto no contetido pedagégico e a participacdo das(os)

professoras(es) e coordenadoras(es) em cada atividade.

Descricdio da atividade: foi desenvolvido um questionario
contendo 10 perguntas (objetivas e discursivas) que
visam avaliar o conteddo do projeto e a participacao das
alunas e alunos pela percepcéo das(os) professoras(es)
e coordenadoras(es). Todas as escolas receberam o
guestiondrio e terdo até dia 15 de dezembro para

respondé-lo.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores
(diretamente); Diretora do Instituto Corrida Amiga

(voluntaria) (indiretamente).

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Aralijo,
EMEI Mary Buarque, EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana
Neri, EMEF Infante D. Henrique.

Periodo de desenvolvimento:
Novembro/2021

Periodo de execucao: em execucdo -
formuldrio ficara disponivel até 15

TT T T T T T TN

de dezembro
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EMEI Mary Buarque:
“Propostas significativas
de acordo com a idade e

que incentivam o olhar
ao préximo e observacao
do entorno.”

EMEI Ana Neri: "Achei muito
valido, mesmo que ja
estejamos trabalhando o
tema, as criancas adoraram e
agora falam sobre algumas
coisas que aprenderam e
usam nos espacos da
unidade, como na ciclovia.”
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ATIVIDADE ADICIONAL

1 Intervencdes Ludicas nas calcadas

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre os beneficios do deslocamento a pé
e da pratica de atividade fisica com incentivo ao uso do espaco publico por

meio de pinturas lidicas nos espacos externos das escolas.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo em relacdo a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricdo da atividade: intervencdes ludicas e interativas nos espacos
externos das escolas, a partir da proposta de pinturas nas calcadas
elaboradas colaborativamente pela equipe do projeto, docentes e criancas,
a fim de fortalecer a conexdo da comunidade escolar com a cidade e

incentivar a mobilidade ativa.

A realizacao das intervencdes urbanas nos espacos externos das escolas
foram discutidas com as coordenacées das escolas, representacdes locais
da sociedade civil, prefeituras e secretarias municipais responsaveis pela

aprovacao das propostas de pinturas.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque,
EMEI Presidente Dutra, EMEI Ana Neri, EMEF Infante D. Henrique.

________________

Periodo de
execucao:
Novembro/2021

________________
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MATERIAIS
PRODUZIDOS

Bonde a pé - EMEI Dona Ana Rosa de Araljo
Setembro de 2021




MATERIAIS
PRODUZIDOS

Circuito do Pedestre - EMEI Dona Ana Rosa de Araujo
Junho de 2021

Questionario para o
diagnéstico escolar

Protocolo Sanitario

Guia de Intervencoes
Ludicas
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Questionarios para o diagnéstico escolar

Objetivo: captacao de dados para tracar um perfil da comunidade escolar
referente a pratica de atividade fisica e fatores relacionados, como a saude
(sedentarismo e obesidade) e deslocamentos cotidianos (meios de

transporte).

Relacéo com metas do projeto: os resultados obtidos com as respostas do
guestionario fornecerao os indicadores das Metas 1, Qualitativa e

Quantitativa.

Descricdo do material: ambos questionérios (inicio e final do projeto) foram
estruturados em 4 partes na plataforma de Formularios do Google. A
primeira tem perguntas voltadas para a percepcao geral em relacao a
atividade fisica. A segunda tem questdes sobre o deslocamento da crianca
para a escola. Na terceira, sdao perguntas acerca dos deslocamentos do dia-
a-dia do(a) responsavel pela crianca. A quarta parte trata da pratica de

exercicios fisicos pela familia.

0 segundo questionario ainda contém perguntas complementares que
permitem avaliar o impacto das atividades no publico beneficiado. Ambos
foram enviados aos(as) coordenadores(as) das escolas para que fossem
encaminhados para os(as) responsaveis pelos(as) estudantes. Eles foram
disponibilizados e acessados virtualmente através das plataformas e redes

sociais das escolas.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: questionario foi aplicado em todas as escolas

beneficidrias do projeto.
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Protocolo Sanitario

Objetivo: promover a transparéncia em relacao ao planejamento do
Instituto Corrida Amiga para a realizacao de atividades presenciais do

projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

Descricéio do material: o protocolo sanitario contém breve apresentacao do
projeto e suas etapas, as escolas beneficiadas e as medidas que serao
adotadas em todas as acbes presenciais nas escolas para que elas sejam
seguras do ponto de vista da salde publica. O material foi elaborado com
base nas recomendacdes disponiveis em manuais de organizacdes

nacionais e internacionais especializadas na darea.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Profissional de Educacdo Fisica,
Socioeducadores e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: o protocolo sanitdrio sera aplicado em todas as

atividades presenciais desenvolvidas nas escolas beneficiarias do projeto.
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
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MATERIAL ADICIONAL

1 Guia de Intervencdes Ludicas

Objetivo: apresentar propostas de intervencoes ludicas a fim de alinhar os
interesses e proporcionar a participacao efetiva do corpo docente e de

estudantes no desenvolvimento das intervencdes.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo em relacdo a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricdo do material: o guia apresenta possiveis atividades para realizar
com as criancas (parte 1), a fim de proporcionar a participacdo das
professoras e estudantes no desenvolvimento das intervencdes lidicas, e
exemplos de médulos (parte 2) que podem ser incorporados ou utilizados
como referéncia no projeto de intervencdo urbana (pinturas no chao) a ser

elaborado para cada escola.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Profissional de Educacdo Fisica,
Socioeducadores e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: a versao digital do guia foi entregue para a

coordenacao de todas as escolas beneficiarias do projeto.
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PEGASDE
COMUNICAGAO

Imagens para divulgacao do projeto

No més de fevereiro foram criados alguns modelos de pecas de
comunicacao para divulgacao do projeto e das atividades em redes sociais e
em outros meios de comunicacao, como a newsletter mensal e o blog do
Instituto Corrida Amiga. No total, foram desenvolvidas e aprovadas 16

imagens no formato 1080 x 1080 px.

ESCOLA
ATIVA

© despertar
para o esporte

Pecas de comunicacdo aprovadas pelo Ministério da Cidadania e pelo Atacadao no

més de fevereiro.
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DIVULGAGAD NAS MIDIAS

1 Redes sociais

Dentre todas as pecas de comunicacao aprovadas, foi escolhida a seguinte

imagem para a primeira divulgacao do projeto nas redes sociais:

;x' o
ESCOLA

ATIVA

o despertar
para o esporte

a Vv

corridsamiga

PATRCCINIO

'- PATRIA AMADA
#ATACHDAO SECRETARIAESPECIALDO ~ MINISTERIODA | S99 BRAS' |_

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL
Imagem de divulgacdo do projeto Escola ativa: o despertar para o esporte.

Publicada em 23 de fevereiro no blog e nas redes sociais (Instagram, Facebook e
Linkedin).
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http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/p/CLpZOdtHFSy/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/3781380931928874
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6770064735011450880
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Divulgacdo Relatério 01
0 Relatédrio 01, referente ao primeiro trimestre de 2021, do projeto Escola

Ativa foi divulgado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga no més de

maio com a seguinte peca de comunicacao:

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

ESCOLA
ATIVA™

o despertar

para o esporte

// RELATORIO 01

corridsamiga

transporte a pé

PATROCINIO

PATRIA AMADA
# ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIO DA ’
ESPORTE CIDADANIA Q\BMA”SD !RI:

Imagem de divulgacdo do Relatério 01 do projeto. Publicada em 10 de maio nas
redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin) e em 11 de maio no blog.

58


https://www.instagram.com/p/COsbiELnmen/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4010416822358616/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-transporteape-activity-6797513115442446336-oRTF
http://corridaamiga.org/2021/05/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte-relatorio-01/
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Divulgacao Jogo Lidico Online

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Jogo Ludico, realizada de forma remota com as escolas beneficiadas pelo

projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

x'. | S EfucETvO
ESCOLA ATIVA

o despertar para o esporte

// JOGO LUDICO

corridsamiga

PATROCINIO

'- PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | 0% BRAS' L

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacao da atividade do Jogo Ludico Online. Publicada em 28 de junho

nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CQrhyWbFjuB/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4153371808063116/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815400765763522560-vIUR
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Divulgacao Circuito do Pedestre Online

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Circuito do Pedestre, realizada de forma remota com as escolas

beneficiadas pelo projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

x' L
ESCOLA ATIVA

o despertar para o esporte

// CIRCUITO DO PEDESTRE ONLINE

S

ENRICO DAMSVA\KiAS EZEQUIEL TOMAZ NASCL... LORENZO JU
-

A 2 Bl
: g

ARC...

= L
= 1 2
ISAD! SANTA LVES Tatiane Bace ‘ PEDRO GAER!EL!E_QRGES - ELOA CRISTINA MOREIRA ..

G @

ARELI SIMONE GIAZZI DA SILVA REGINA LUCIA FERREIRA BRESSANE

corridsamiga

PATROCINIO

" PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | 0% BRAS' L

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacao da atividade do Circuito do Pedestre Online. Publicada em 29

de junho nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CQtWndcMq-Y/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4155269654539998/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815656688796884992-QaQi
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Divulgacao Circuito do Pedestre Presencial

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Circuito do Pedestre, realizada de forma presencial com as escolas

beneficiadas pelo projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

- tm "c
ESCOLA ATIVA ' |

o despertar para o esporte|

// CIRCUITO
DO PEDESTRE
corridsamiga

transporte a pé

PATROCINIO

’- PATRIA AMADA
#ATAGADAO SECRETARIAESPECIALDO ~ MINISTERIODA | S99 BR A S | L

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacao da atividade do Circuito do Pedestre Presencial. Publicada
em 08 de julho nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CRFDCkot3eo/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/4180861571980806
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815656688796884992-QaQi
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6818992194662273025
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Divulgacao Relatério 02
0 Relatério 02, referente ao segundo trimestre de 2021, do projeto Escola

Ativa foi divulgado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga no més de

agosto com a seguinte peca de comunicacao:

e

corridsamiga

transporte a pé

PATROCINIO

" PATRIA AMADA
ATACADAO -
Ve IS i [ DAL

Imagem de divulgacdo do Relatério 02 do projeto. Publicada em 18 de agosto nas
redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CSu1UgeFV_V/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4299713066762322/
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4299713066762322/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6833880273659203584
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6833880273659203584
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Divulgacao Circuito do Pedestre Presencial

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Circuito do Pedestre, realizada de forma presencial com as escolas

beneficiadas pelo projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

LEFDEINCENTIVO
ADESPORTE

=~

// CIRCUITO DO PEDESTRE

PATROCINIO

. " PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIA ESPECIALDO  MINISTERIO DA BR A S | L

ESPORTE CIDADANIA s <5 vcrno repenAL

Imagem de divulgacao da atividade do Circuito do Pedestre Presencial. Publicada
em 30 de agosto nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CTNrU1Js7sT/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4335359889864306/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815656688796884992-QaQi
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6838221359861051392

Divulgacao Diagnéstico Escolar
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0 Diagndstico Escolar do projeto Escola Ativa foi divulgado nas redes

sociais do Instituto Corrida Amiga em 2 postagens com as seguintes pecas

de comunicacao:

ESCOLA ATIVA

o despertar
para o esporte

/1 DIAGNOSTICO ESCOLAR v liag
deslocamentos casa-escola M "$
]

corridsamiga

|7 PATRIA AMADA
#ATA 1 CRETARIAESPECIALD
CADAO  scenancseeciio  MnsTEon | S BRASIL

as escolas beneficiadas

(Vila Maria)

EMEF Infante
Dom Henrique
(Canindé) -~ AORORTS emel

(Tatuape)
T T ————

Leeeeeee EMEI Mary Buarque
(Tatuapé)

todas as escolas
estéio localizadas
em Sdo Paulo/SP.

tempo de deslocamentos das
criancas até as escolas

Apé: De 30 minutos
alhora -+ Mais de hora
27% 135%:

Entre15e30 e AETS minutos
minutos sa%
37.84%

Outros meios 1+ Mais de 1 hora

De 30 minutos -+

de transporte: A - 4,08%
1531%
e AT minutos

43,88%

Entre 1530 -wovooeeeriig
minutos

36,78%

o que é?

aplicamos um questionério para
coletar dados referentes a pratica
de atividades fisicas, sedentarismo
e deslocamentos cotidianos das
comunidades escolares
beneficiarias do projeto

veja os principais resultados sobre o
deslocamento no trajeto casa-escola!

»

como sao realizados os deslocamentos
das criangas até as escolas?

=

Transporte e
Escolar Gratuito
2035%

. Ape 2
wozn X
Transporte ...

) mooriada

individual
(carro, moto, etc.)
25,58%

- Bicicleta
174% &b

Apéetransporte
piblico coletivo

9,3%

porcentagem de alunas e alunos
que precisam se deslocar mais de
15 minutos a pé até a escola

Comparagéo dos resultados

do nosso diagnéstico escolar

com uma pesquisa realizada 46,5% 34%
pelo ITDP' sobre o tempo de

deslocamento de criangas até
aescola, de acordo com cada

faixa etéria. EMEls - 4 e Sanos 0-5 anos (ITDP
(Diagnéstico) dados de Sao Paulo’)
28% 13%
EMEF - 6.a 11 anos 06-14 anos (ITDP.
(Diagndstico) dados de Sao Paulo)

Postagem 1: Imagens de
divulgacao dos resultados
relacionados ao
deslocamento casa-escola
do Diagnéstico Escolar do
projeto. Publicada em 31 de
agosto nas redes sociais
(Instagram, Facebook e
Linkedin) e em 01 de
setembro no blog.
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https://www.instagram.com/p/CTQQIiuHi_J/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4010416822358616/
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/pcb.4338343356232626/4338342722899356/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6838583778026295296
http://corridaamiga.org/2021/09/01/diagnostico-escolar-projeto-escola-ativa/

ESCOLA ATIVA

o despertar
para o esporte

// DIAGNOSTICO ESCOLAR
pratica de atividades fisicas

corridsamiga

PATRIA AMADA
BRASIL

A~

DA
CIDADANIA il 220 o

#ATACAMO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIO
ESPORTE

as escolas beneficiadas

EMEl Ana Neri
(Vila Maria)
EMEF Infante
Dom Henrique
(Carinde) el
Presidente
outra

(Tatuapé)
EMEl Dona Ana

Rosa de Aratijo
(Vila Mariana)

-~ EMEI Mary Buarque
(Tatuapé)

todas as escolas
estao localizadas
em Sao Paulo/SP

média de tempo que as criangas
praticam a caminhada diariamente

Nao pratica - s
31,98% H
............. Até 30 minutos
53,49%
Mais de 60 ++----re--
minutos
174%
... €ntre 30 e 60 minutos
12,79%
@

AN

o que é?

fizemos um questionério para
coletar dados referentes a prética
de atividades fisicas, sedentarismo
e deslocamentos cotidianos das
comunidades escolares
beneficiarias do projeto

veja os principais resultados sobre
a pratica de atividades fisicas!

»

quem na familia pratica
atividade fisica pelo menos
2 vezes na semana?

B Ninguém (42,9%)
Mae (33,9%)
Pai (26%)
Filha/o (20,3%)

observacao: era
possivel assinalar
mais de uma opgao

apesar disso...

dos pais/responsaveis
93% consideram os deslocamentos
(o} cotidianos realizados a pé e de
bicicleta como atividades fisicas

dos pais/responséveis querem

08.3%  queacrianca pratique mais
: atividades fisicas no dia a dia

dos pais/responsaveis consideram
99,5%  acaminhada como uma forma de
melhorar a saide da crianga

com o projeto Escola Ativa, espera-se
aumentar a pratica de modos ativos de
deslocamento no cotidiano das familias!

ESCOLA ATIVA | 06

Postagem 2: Imagens de
divulgacao dos resultados
relacionados a pratica de
atividades fisicas do
Diagndstico Escolar do
projeto. Publicada em 02
de setembro nas redes
sociais (Instagram,
Facebook e Linkedin) e em

01 de setembro no blog.
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https://www.instagram.com/p/CTVbdFqsEf_/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/pcb.4344340092299619/4344331322300496/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6839285944240156672
http://corridaamiga.org/2021/09/01/diagnostico-escolar-projeto-escola-ativa/
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Divulgacao Bonde a pé

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Bonde a pé, realizada de forma presencial com as escolas beneficiadas pelo

projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

}

‘ LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

ESCOI A ATIVA

o despertar para o espor?é"

corridsamiga

tfansporte a pé

PATROCINIO

" PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIO DA , BR A Sl L

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacdo da atividade do Bonde a pé. Publicada em 05 de outubro nas
redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CUqNoleB2Bs/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4447844965282464/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6851255968869732352
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Divulgacao Relatério 03

O Relatdrio 03, referente aos meses de marco a setembro de 2021, do
projeto Escola Ativa foi divulgado nas redes sociais do Instituto Corrida

Amiga no més de outubro com a seguinte peca de comunicacao:

LEI DE INCENTIVO
*= " AO ESPORTE

.0 despertar

para’c esporte

—

// REL‘AT_()RIO‘os

PATROCINIO

. " PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIA ESPECIALDO  MINISTERIO DA - ~ BR A Sl L

ESPORTE CIDADANIA S <O verno FEDERAL

Imagem de divulgacao do Relatério 03 do projeto. Publicada em 21 de outubro nas
redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin) e em 25 de outubro no blog.
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https://www.instagram.com/p/CVTcHjfsmvW/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4497965120270448/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6857058053062221824
http://corridaamiga.org/2021/10/25/projeto-escola-ativa-relatorio-semestral-2021/

Desenvolvimento de Atividades
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Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre o processo

de desenvolvimento das atividades do projeto Escola Ativa: o despertar

para o esporte.

jﬁx" \asegme

ESCOLA ATIVA

o despertar para
o esporte

Y
// DESENVOLVIMENTO ‘m
DE ATIVIDADES :

corridsamiga

PATRIA AMADA

. ) -
#ATAGAMO sccremmnesrionoo mstenoon | A BRASIL

CIDADAN

Nossos principios pedagdégicos sao:

ESPAGO SEGURO - SANITARIO,
FISICO E EMOCIONALMENTE

LUDICIDADE

DIVERSIDADE

INCLUSAO

Tracamos estratégias pedagégicas

implementamos

e, ap0s a pratica,
refletimos em equipe
para continuar
adaptando e ampliando
nossas propostas de
maneira inclusiva e
significativa

»

»

como as atividades do projeto
foram desenvolvidas?

Somos uma equipe multidisciplinar na
qual trabalham arquitetas e urbanistas,
um biélogo, um bacharel em ciéncias
atuariais e lazer e turismo, uma
profissional de educacao fisica e uma
gestora ambiental, e nossos
planejamentos estdo constantemente em
construgao e em didlogo com as
coordenadoras pedagégicas das escolas.

Dialogamos e construimos uma parceria
com cada escola que viabilize as

" atividades e intervengdes do projeto,

respeitando as singularidades de cada

ambiente e comunidade escolar.

" Os principais conceitos trabalhados, de
b 4 forma ladica, s@o: mobilidade urbana,
ativa, ac il
sustentabilidade e atividade fisica.

»

Veja o video em que a Ana

Galdino, profissional de
educago fisica, conta um

pouco mais sobre as
nossas propostas de
atividades fisicas!

A equipe do projeto "Escola Ativa: o despertar para o
esporte” atende cinco comunidades escolares
(EMEIs e EMEF) na cidade de S&o Paulo.

-~ EMEI Ana Neri
(Vita Maria)
EMEF Infante
Dom Henrique
(Canindé)

(Tatuapé)
EMEI Dona Ana

Rosa de Araiiio
(Vila Mariana) - EME| Mary Buarque

(Tatuapé)

»

Post em formato carrosel
do desenvolvimento de
atividades do projeto.
Publicado em 05 de
novembro nas redes
sociais (Instagram,
Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CV6KoMHrryf/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/pcb.4553678461365780/4553672528033040/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6863551872435843072
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Divulgacao Bonde a pé - EMEF Infante D. Henrique

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade
Bonde a pé realizada com os alunos e alunas da EMEF Infante Dom

Henrique.

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

ESCOLA.ATIVA

despertar para o esporte

 //BONDEAPE

PATROCINIO

B " PATRIA AMADA
# ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIO DA B R AS | L

ESPORTE CIDADANIA s <7\ cruo rEocnaL

Imagem de divulgacdo da atividade. Publicada em 10 de dezembro nas redes sociais
(Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CXULzLAuY3S/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4657667590966866/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6875177435789303808
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Divulgacao Atividades Projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte

Foi publicado no blog do Instituto Corrida Amiga sobre as atividades ludico-
educacionais que estavam sendo desenvolvidas com as criancas dos

ensinos infantil e fundamental das escolas beneficiadas.

1 DE SETEMERO DE 2021

Projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte

O BLOG

O projeto Escola Ativa visa promover a cidadania e a atividade fisica na rotina dos estudantes por meio da caminhada e da
corrida, inserindo a pratica de atividade fisica diaria durante o deslocamento cotidiano e despertando nas criangas o
interesse pelo esporte.

Desde maio de 2021, estdo sendo realizadas atividades lddico educacionais e elaborados materiais pedagdgicos e
informativos que visam aproximar as criangas e toda comunidade escolar aos espagos onde vivern e sensibiliza-las sobre as
praticas de atividade fisica e seus beneficios.

A seguir apresentamos as atividades que est3o sendo desenvolvidas com as criancas dos ensinos infantil e fundamental (04
a 11 anos). Confira!

JOGO LUDICO

Uma das atividades que faz parte do projeto Escola Ativa & o Jogo Lidico. Com o objetivo de sensibilizar sobre a importancia
da atividade fisica ne cotidiano. criamos uma dindmica lidica de escuta ativa com propostas de interacdo com movimentos
e desafios corporais.

O roteiro do jogo voltade para o ensine infantil € composto pela histdria de um gatinho gue dialoga com as criangas sobre
0s meios de locomegdo adotados pelas familias nos trajetos de ir e vir da escola. O material em video, criado na plataforma
Scratch, pode ser acessado aqui. Para os anos finais do ensino fundamental, 2 atividade foi desenvolvida com outras
dindmicas adequadas as idades das criangas, inserindo novos jogos e maovimentos corporais.

Recorte da publicacao sobre as atividades desenvolvidas do projeto. Publicado em

01 de setembro no blog.
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Radio CBN Sao Paulo

0 projeto foi divulgado em fevereiro pela Radio CBN Sao Paulo em uma
entrevista com a Silvia Stuchi, diretora-fundadora do Instituto Corrida
Amiga. A ONG também divulgou a entrevista no blog e nas redes sociais no

més de marco e as postagens permanecem visiveis.

globo.com g1  ge pzhow | videos

= MENU (¥) Ao vivo CBN

SABADD, ZTAORG02, 13229

CEN 530 Paulo - Entrevista

Projeto Escola Ativa vai trabalhar
mobilidade com alunos de escolas
publicas

Cinco colégios serdo beneficiados pela iniciativa, que foi
desenhada pelo Instituto Corrida Amiga. Em entrevista ao CBN

S3o Paulo, a diretora do instituto, Silvia Stucchi, falou sobre a
importancia de trabalhar o tema com as criangas.

Sala de aula. Foto: Freeimages

Entrevista concedida pela Silvia Stuchi para a Radio CBN Sao Paulo
em 27 de fevereiro. Divulgada no blog e nas redes sociais (Instagram, 71

Facebook e Linkedin) em 5 de marco.


https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
http://corridaamiga.org/2021/03/05/radio-cbn-projeto-escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/tv/CMDd3lknRMr/?utm_source=ig_web_copy_link
https://fb.watch/4XbgMcybMy/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6773632020527513600

Newsletter Corrida Amiga
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O projeto Escola Ativa foi destaque na newsletter de fevereiro do Instituto

Corrida Amiga, que foi enviada no dia 2 de marco para 1.195 pessoas e teve o

total de 21 cliques no link vinculado a publicacdo do projeto no blog.

ESCOLA
ATIVA

o despertar
para o esporte

corridsamiga

PATROCINIO

#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIO DA
ESPORTE CIDADANIA

Com muita alegria, apresentamos o projeto Escola ativa: o despertar para o
esporte, que beneficiara cinco escolas publicas localizadas na cidade de Sdo
Paulo. O trabalho, que serad realizado com estudantes de 06 3 12 anos e
professores/as das escolas municipais beneficiadas, tem o intuito de sensibilizar
e despertar nas criancas e adolescentes um olhar mais proximo e esclarecedor
sobre o importante papel de ser pedestre, de andar a pg, de respeitar e incluir
toda diversidade de pessoas e de viver com sabedoria e seguranga em nos
espagos urbanos.

As reunides de planejamento com o corpo docente das escolas publicas
beneficiadas ja comecaram e, em breve, iniciaremos os primeiros diagndsticos
nas escolas.

Para compor nossa equipe, abrimos chamada e, em menos de 10 dias,
recebemos mais de 400 inscrigdes para as vagas de socioeducadores/as e
profissional de educacdo fisica! Estamos na fase de anilise das inscriges e,
logo, todos/as candidatos/as receberae mais informacgdes sobre o resultado das
proximas etapas.

0 projeto, aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria Especial do
Esporte do Ministérie da Cidadania, & patrocinado pelo Atacad3o, via Lei de
Incentivo ao Esporte. Se quiser saber mais sobre as atividades, acesse aqui.

Newsletter Corrida Amiga Fevereiro 2021.
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O projeto Escola Ativa também foi mencionado nas newsletters de marco a

novembro do Instituto Corrida Amiga.

MARCO

Envio: 6 de abril

Alcance: 1.188 pessoas
Contetido: publicacdo do
projeto no blog e publicacao no
Instagram da entrevista pela
Rédio CBN S&o Paulo (16
cliques nos links vinculados).

MAIO

Envio: 3 de junho

Alcance: 1.412 pessoas
Conteltido: divulgacdo das
primeiras atividades online do
projeto e também o Protocolo
Sanitario para atividades
presenciais.

JULHO

Envio: 2 de agosto

Alcance: 1.410 pessoas
Contetdo: divulgacdo da
realizacao das atividades Jogo
Ludico Presencial, Jogo Lidico
Online e Circuito do Pedestre
Online.

ABRIL

Envio: 6 de maio

Alcance: 1.193 pessoas
Conteltido: divulgacdo do
Relatério 01 do projeto Escola
Ativa: o despertar para o
esporte.

JUNHO

Envio: 2 de julho

Alcance: 1.413 pessoas
Contetdo: divulgacdo das
reunidoes com a comunidade
escolar, do Circuito do Pedestre
Online e também do inicio das
atividades presenciais.

AGOSTO

Envio: 9 de setembro

Alcance: 1.396 pessoas
Contetdo: divulgacao da
realizacdo das atividades Jogo
Ladico Online, Circuito do
Pedestre Presencial, do
Relatério 02 do projeto Escola
Ativa e também dos resultados
do Diagnéstico Escolar.
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SETEMBRO

Envio: 30 de setembro
Alcance: 1.388 pessoas
Contetdo: divulgacdo das
atividades presenciais do
Circuito do Pedestre e inicio
dos Bondes a Pé.

OUTUBRO

NOVEMBRO

Envio: 1 de dezembro
Alcance: 1.417 pessoas
Conteddo: divulgacao da
realizacao das Intervencoes

Ludicas do projeto Escola Ativa,

da realizacao das atividades
Bonde a Pé e Circuito do
Pedestre.

Envio: 4 de novembro

Alcance: 1.426 pessoas
Contetdo: divulgacao da
realizacao do Bonde a Pé, da
participacao no Dia da Familia
da EMEI Ana Neri e do Relatério
03 do projeto Escola Ativa.

ESCOLA ATIVA | 06
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METRICAS E ALCANCE

Post de | 4 ]67]\ \

apresentagao

do projeto pessoas
\ alcangadas no
" Instagram

~

—

194

pessoas
alcangadas no
Facebook

y - N
. 397
impressdes ,

\ no Linkedin
~

—

Post Entrevista
Radio CBN

508

pessoas
alcangadas no
Instagram

y - N
239
pessoas I

\ alcangadas no
Facebook /
~

—

Dados coletados em 09
de dezembro de 2021
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- N
Post Circuito do 4
Pedestre Presencial [ 396 \

(30/08) pessoas

\ alcangadas no
' Instagram

~

—

224

pessoas

alcangadas no
Facebook

N
Post Relatorio 02 [ g 511

pessoas

\ alcangadas no
Instagram
~

—

188

impressoées
no LinkedIn

Post Diagnéstico Escolar
(deslocamentos

-
casa-escola) | g 557

pessoas |
\ alcangadas no
Instagram

~

—

Dados coletados em 09
de dezembro de 2021
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Post Bonde a Pé
EMEI Dona Ana
Rosa Aradjo

y - N
/383 "
pessoas
\ alcangadas no

Post Video
Intervengodes
Ludicas

' Instagram
~

—_—

420

impressdes
no Instagram

584

Dados coletados em 09
de dezembro de 2021

pessoas

alcangadas no
Instagram
~

—

1599

pessoas
alcangadas no
Facebook

- N
/7
12374)
impressdes no

LinkedIn
~

—
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DEPOIMENTOS

EMEI Ana Neri:

Professora 1: "Hoje realizamos o primeiro encontro
presencial com a ONG Corrida Amiga. Neste
encontro foi apresentado para as criancas o video
"Escola Ativa: o despertar para o esporte”. O video é
relacionado a cidadania, esportes, mobilidade
sustentavel, através de brincadeiras, dancas,
imitacdo, conversas informais e musicas. As
criancas adoraram o encontro e a participacao foi

muito significativa.”

Mae do aluno N.: "O N. ficou apaixonado, chorou
porque acabou a atividade. Lindo trabalho de todos
gue estdo fazendo para atender todos os alunos da
melhor forma...Sinto muito pelas criancas pois estao
perdendo a melhor fase da escola primaria, mas

mesmo a distancia sentimos o carinho e a dedicagao."

EMEF Infante D. Henrique:

Coordenador: "Foi demais.. As criancas e adolescentes

estavam muito felizes.. Eu estava aqui na salaao lado e

dava pra perceber que eles estavam muito animados.

Parabéns pelo trabalho."

ESCOLA ATIVA | 06

Professora 2: "A turma

adora pular corda, por

isso, brincamos muitas
vezes."

Professora 3: "As criancas
amaram as brincadeiras
feitas pela ONG Corrida

Amiga, principalmente as

mimicas "correndo lugar" e

estatua andando de
bicicleta."

Coordenadora: "Eu também
ouvi os estudantes do Fund. | a
tarde, bastante empolgados.”
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EMEI Mary Buarque:

Mae de aluno: "Sou muito grata a Deus por ter
colocado educadores maravilhosos na vida da minha
filha e das criancas, Deus abencoe toda a equipe.
Gratidao pela alegria e seguranca que vcs nos

proporcionam!!!®ee"

Responsaveis pelas alunas e alunos
(depoimentos através do questionario
p6s-projeto):

“Excelente. Os educadores sao muito atenciosos.
Auxiliam as criancas durante as atividades,
incentivando-as a participar, com muita disposicao e
energia para propor brincadeiras e discutir as

questdes propostas.”

“Achei uma
“Uma forma de maravilha, 6timo
mostrar que projeto que incentiva
qualquer esporte é as nossas criancas a
bom para todos.” praticarem esporte.”

ESCOLA ATIVA | 06
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APENDICES

1 Intervencdes Ludicas nas calcadas

As intervencdes ludicas foram implementadas nos arredores das escolas
beneficiadas pelo projeto “Escola Ativa: o despertar para o esporte”, como
atividade adicional, visando aumentar os estimulos de interacao com o
espaco urbano e propiciar diversas possibilidades de movimentos nos
diferentes momentos do cotidiano escolar, através de projecdes integradas
aos espacos de convivéncia, passagens e areas ao ar livre. Tal objetivo
agrega a proposta do projeto, potencializando seu impacto nas

comunidades beneficiadas.

As pinturas que compdem as intervencoes lidicas foram realizadas gracas
a doacao de tintas da AKZO NOBEL LTDA e recursos do projeto “EducANDO
nos espacos publicos: infancia e mobilidade ativa”, apoiado pela Global
Alliance for Green and Gender Action (GAGGA) e Fundo Casa Socioambiental.
Tais pinturas foram elaboradas coletivamente com as coordenacdes das
escolas e aprovadas pelo poder publico responsdvel por cada regido das

escolas.
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Guia de Intervencées Lidicas

O Guia de Intervencdes Ludicas foi criado para dar suporte a atividade
adicional “Intervencdes Ludicas nas calcadas” e catalisar a coordenacao
dessa atividade com a comunidade escolar, apresentando propostas de
atividades e pinturas a fim de proporcionar um desenvolvimento

colaborativo das intervencées em cada escola beneficiada.

A seguir, exemplos de intervencdes propostas:

DOUR0

ML= 8

ESCOLA ATIVA | 08
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Fotos e clippings

Pasta anexa - “Fotos Projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte”: 29
imagens de 4 etapas do projeto (Jogo Lidico; Circuito do Pedestre; Bonde a
Pé e Intervencdes Lidicas) realizadas nas 5 escolas beneficiadas, contendo
nos titulos a data de realizacdo, o nome da atividade e a escola onde foi

realizada.

Pasta anexa - “Imagens divulgadas Projeto Escola Ativa: o despertar para
0 esporte”: 29 imagens que foram divulgadas nas redes sociais do Instituto
Corrida Amiga (Facebook, Instagram e LinkedIn), no blog disponivel no site e
em newsletters mensais. Cada imagem estd identificada com a data de
publicacdo e o nome da atividade divulgada. Em duas pastas separadas
(“Desenvolvimento de atividades” e “Diagndstico escolar”), estdo as
imagens relativas aos posts publicados em formato carrossel, ou seja,
varias imagens juntas em um mesmo post. Também ha, em outra pasta
distinta ("Comunicacao interna”), 13 imagens elaboradas para comunicacdo
interna e envio direto para maes, pais e responsaveis das alunas e alunos

das 5 escolas beneficiadas.

Clippings - Material de assessoria de imprensa:

Release para imprensa: Texto compartilhado com contatos de imprensa
para divulgacao no inicio e durante o desenvolvimento do projeto.

Links com matérias divulgadas na imprensa:

Radio CBN

Boletim da Secretaria Municipal de Educacao
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https://drive.google.com/drive/folders/1UR8L9RxE1kR9onTpbmUOBFdemplBPQxo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rRKbVttyq45_6leBg8EgFbvufII725H8?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cc9IejmaF0UESZgeh3WEuZNw4IgbEKi2/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/p/CMDd3lknRMr/
https://www.instagram.com/p/CXMTBTBrrLW/
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Clippings - Apresentacdes:
Pasta anexa - "“Apresentacoes Projeto Escola Ativa: o despertar para o
esporte”: Materiais elaborados de apresentacdes que abordaram as

atividades realizadas no projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

Live promovida e divulgada por outra organizacao:

Praticas Pedagodgicas de Mobilidade Ativa

Outras apresentacdes realizadas, mas sem divulgacao externa:
62 Maratona de Esporte e Desenvolvimento Humano - REMS

Aula aberta "A crianca e a cidade" - Escola da Cidade

Videos

Pasta anexa - “Videos Projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte”:
01 video de resumo dos resultados do projeto e agradecimentos ao
patrocinador Atacadao, além de 05 pilulas em video com dicas e contelidos

para pratica da mobilidade ativa como transporte ativo e atividade fisica.
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https://drive.google.com/drive/folders/1MZK9_ubWrt8Ah28QHCwss7aqao4x_VIi?usp=sharing
https://www.instagram.com/tv/CUc8hxkjE-H/
https://drive.google.com/drive/folders/1tB7KwE0t1UJfLjyn-Devhie0rRL2Fcw3?usp=sharing

ENTRE EM CONTATO

corridaamiga.org

contato@corridaamiga.org
[corridaamiga
@corridaamiga

Corrida Amiga

/company/corridaamiga

corridsamiga

transporte a pé

: ‘Bonde a pé - E‘il\'/lE"Iv Ana.Neri
O‘utubro’de' 2021 ° :




