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Apresentamos o diagndstico escolar do projeto Escola Ativa - Despertar
para o esporte (Ano 2), aprovado pelo Governo Federal por meio do
Ministério do Esporte e patrocinado pelo Itau, via Lei Federal de
Incentivo ao Esporte (Lei n°11.438/06).

O diagnodstico escolar visa compreender o perfil das comunidades
escolares beneficiarias do projeto quanto a pratica de atividades fisicas e
deslocamentos cotidianos, além de servir como ferramenta de avaliacao
do projeto. Ele foi realizado através da analise de dois questionarios
digitais encaminhados para cuidadores e familias das criancas e
adolescentes das cinco instituicdes de ensino publico beneficiadas,
sendo o primeiro questionario aplicado em junho e o segundo em
dezembro de 2022.

Esse documento apresenta os principais resultados obtidos com as
analises dos questionarios e consideracdes sobre o0s resultados no
contexto do projeto.

Instituto Corrida Amiga
// DIAGNOSTICO ESCOLAR - PROJETO ESCOLA ATIVA
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APRESENTAGAO CORRIDA AMIGA

No intuito de sensibilizar a populacdo sobre a
necessidade de espacos urbanos mais inclusivos,
acessiveis e caminhaveis, o Instituto Corrida Amiga
busca aproximar e conectar as pessoas ao espaco
em que vivem por meio da mobilidade ativa, com
atividades de sensibilizacdo ludicas,
desenvolvimento de projetos, pesquisas e manuais
- voltados as criancas, jovens, adultos, idosos e
pessoas com deficiéncia.

Desde 2016 - ano de formalizacao da ONG - o
Instituto Corrida Amiga beneficiou, com o apoio e
engajamento do grupo de voluntariado, mais de
25.000 pessoas, na regiao metropolitana de Sao
Paulo, através de acdes em instituicOes parceiras e
realizacao de campanhas de mobilizacao nacional
como, Calcada Cilada, Travessia Cilada, A Pé ao
Trabalho e A Pé para Votar. Destas, foram mais de
8.000 criancas e adolescentes em 15 instituicdes de
ensino parceiras, por meio de atividades
presenciais e online. Membro desde 2017 da Rede
Esporte pela Mudanca Social - REMS, desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia e a partir de
2022 registrado no Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente - CMDCA/SP, o
Instituto Corrida Amiga credencia seus trabalhos
com criancas e adolescentes.

Como premiacées pelo desenvolvimento de
projetos e publicacGes, destacamos o prémio
“"Vozes da Mobilidade” do jornal O Estado de S.
Paulo; prémio "Descarbondrio Brasil" do Climate
Reality Project, pelo projeto Lab.MaP; mencao
honrosa na categoria Praticas Pedagoégicas do
concurso CAU-Educa, do Conselho de Arquitetura e
Urbanismo; além da selecao para a plataforma
Arbo do IAB Brasil, Instituto de Arquitetos do Brasil,
pela cartilha "Praticas Pedagoégicas'.
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0 PROJETO ESCOLA ATIVA

O projeto "Escola Ativa - Despertar para o
esporte (Ano 2)", aprovado pelo Governo
Federal por meio da Secretaria Especial do
Esporte do Ministério da Cidadania e
patrocinado pelo Banco Itad, via Lei Federal
de Incentivo ao Esporte, visa promover a
insercao do esporte e da cidadania na
rotina de criancas e adolescentes por meio
da pratica da caminhada, despertando o
interesse pela atividade fisica e sua pratica
diaria durante o deslocamento cotidiano.

0 projeto atende escolas da rede publica de

ensino, oferecendo atividades lidico-
educativas e materiais pedagdgicos e
informativos que visam aproximar e
conectar toda comunidade escolar aos
espacos onde vivem, a partir do incentivo a
meio ativo de

caminhada como

deslocamento e informando sobre os
beneficios da pratica de atividade fisica
para a revalorizacao do espaco publico e

promocao de qualidade de vida.

Durante 2022, o projeto realizou mais de
180 atividades em 05 escolas publicas da
somando 3788
participacdes de alunos e alunas de 64

cidade de Sao Paulo,
turmas escolares do ensino infantil e
fundamental. Ainda, encerrou o ano com
oficinas de formacao para mais de 100
autonomia e

docentes, garantindo

continuidade dos trabalhos com a
apropriacao dos temas que fundamentam

as praticas pedagadgicas do projeto.

METAS QUALITATIVAS

1| Contribuir para o desenvolvimento
integral, principalmente desenvolvimento
motor e sociabilidade, das criancas

beneficiadas.

2| Contribuir para que os conceitos e
beneficios da caminhada como pratica de
atividade fisica nos deslocamentos
cotidianos sejam adquiridos pelas
comunidades escolares beneficiadas.

METAS QUANTITATIVAS

1| Incrementar em pelo menos 5% as
atividades fisicas realizadas em
ambientes externos nas escolas

beneficiadas.

2| Atender 90% dos alunos matriculados
nas escolas publicas beneficiadas pelo
projeto. Vale ressaltar que 100% das
criancas atendidas pelo projeto sao de
escolas publicas. Com relacdo a meta
quantitativa, os 90% se referem a
quantidade de criancas atendidas de cada

escola publica que executamos o projeto.
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ETAPAS DO PROJETO

1 SENSIBILIZACAD DA COMUNIDADE ESCOLAR

s

Realizada para expor a comunidade escolar as atividades do projeto, bem como
fornecer informacdes e materiais do projeto ao corpo docente para que possam
utilizar em sala de aula. Além disso, como parte da sensibilizacdo, foram aplicados
guestionarios com o objetivo de realizar um diagnéstico da comunidade escolar
sobre a pratica de atividade fisica e deslocamentos cotidianos.

2 ATIVIDADES LUDICAS E ESPORTIVAS

Nessa etapa foram realizadas atividades ladicas e corporais que buscam o
movimento do corpo, como jogos de mimica e jogos adaptados ao tema abordado,
com o objetivo de sensibilizar as criancas e adolescentes sobre os beneficios da
caminhada e da mobilidade ativa, ao mesmo tempo que praticam atividade fisica.

3 CIRCUITO DO PEDESTRE

O Circuito do Pedestre é uma atividade que reforca o carater esportivo e a ludicidade
da caminhada no cotidiano. Formado por estacdes que simulam as mais variadas
situacdes na cidade, as criancas e adolescentes absorvem e aprendem conceitos de
transporte a pé, acessibilidade, de cidadania e, principalmente, sobre como praticar
atividade fisica é benéfico para a qualidade de vida do individuo e para a sociedade
de modo geral.

4 BONDE A PE

O Bonde a Pé leva os participantes para vivenciar a cidade a partir de caminhadas
guiadas no entorno da escola, promovendo atividade fisica e estimulando o
engajamento com os espacos publicos. A atividade fornece elementos pedagégicos
e esportivos para serem usados em sala de aula que incentivam o engajamento com
temas relacionados a pratica de atividade fisica e a cidadania.
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CONTEXTUALIZAGAO

Inserido em um cendrio nacional onde 40,3% da populacdo é insuficientemente ativa,
segundo dados da Pesquisa Nacional de Sadde (IBGE, 2020)', e em que 39% da populacdo
se desloca exclusivamente a pé (ANTP, 2020)?, o projeto "Escola Ativa - Despertar para o
esporte (Ano 2)" tem como objetivo incentivar a pratica de atividade fisica de criancas e
adolescentes durante os deslocamentos cotidianos, com a sensibilizacdo sobre seus
beneficios para a revalorizacdo do espaco publico e promocao da qualidade de vida.

Para uma vida saudavel, a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) recomenda que
adultos pratiquem de

150 a 300 minutos

de atividade fisica moderada a vigorosa,
durante a semana, e criancas e adolescentes

60 minutos por dia

(OMS, 2022a)?

Através de atividades ludico-educacionais baseadas no conceito de Territérios Educativos,
0 projeto aborda temas que se conectam e perpassam a mobilidade urbana, como a pratica
de atividades fisicas, inclusao e outros assuntos que fazem parte de uma formacao cidada,
tendo esta como ferramenta fundamental para a formacdo integral da comunidade
beneficiada.

O conceito de territério educativo entende que a cidade promove e exerce um papel
educador na vida de todas as pessoas. Ao promover vinculos com o territério e apropriacao
do espaco publico, é possivel integrar os conteddos aprendidos em sala de aula com os
aprendizados vividos no cotidiano, proporcionando uma educacdao cidada, onde possam
“descobrir a cidade, para poder aprender com ela, dela, aprender a conviver com ela"
(Gadotti, 2006)*.

' Pesquisa Nacional de Satide, Brasil e Grandes Regibes: Percepcdo do estado de sadde, estilos de vida, doencas cronicas e
salide bucal (IBGE, 2020)

2 Relatério geral 2018 (ANTP, 2020)

3 Actividad fisica (OMS, 2022a)

4 A escola na cidade que educa (Gadotti, 2006)
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A pandemia de COVID-19 reforcou a percepcao sobre os beneficios da pratica de atividade
fisica e da importancia de lugares acessiveis e seguros para que todas as pessoas possam
ter mais oportunidades de estarem ativas, como nas instituicbes de ensino e nas vias
destinadas ao transporte ativo (a pé, bicicleta, patinete, etc.) (OMS, 2022a)".

A falta de oportunidades para brincar, praticar atividade fisica e conviver entre si ao ar
livre, afeta negativamente a sadde fisica e mental de criancas e adolescentes (SBP, 2021)2.

Porcentagem das criancas 700/ Antes da pandemia
que tinham a oportunidade O decovip-19

de brincar ao ar livre até o Durante a pandemia
uma vez por semana’ 45 /O de COVID-19

dos adolescentes brasileiros relataram
sentir nervosismo, preocupacao ou mau
humor na maioria dos dias ou diariamente.
Os dados da pesquisa ConVid também
mostraram aumento no consumo de
doces e congelados, e no sedentarismo
(Fiocruz, 2020)3.

Porcentagem de jovens que 0/. Antesdapandemia
nao praticam 60 minutos 2019 /0 de COVID-19

de atividade fisica todos .
. Durante a pandemia
os dias da semana? 43 ,q'% de COVID-19

" Actividad fisica (OMS, 2022a)

2 0 papel da natureza na recuperacdo da satide e bem-estar das criancas e adolescentes durante e apds a pandemia de
COVID-19 (SBP, 2021)

3 Resultados ConVid: pesquisa de comportamentos - adolescentes (Fiocruz, 2020)
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0 uso de transporte publico, bicicleta e caminhada, como meios de deslocamento no
cotidiano, contribui para uma rotina mais ativa e, consequentemente, para a salde e bem-
estar individual (IUTP, 2016)".

Bicicleta Onibus
3% 24%
Transporte Publico
28%
? - Trilho

4%
A pé
39%

Moto
4%

Auto
26%

Percentual dos deslocamentos no Brasil por modo de transporte (ANTP, 2020)*

Quase toda a populacdo mundial (99%) vive em condicGes insalubres de qualidade do ar, e
pessoas de paises de média e baixa renda sdao as principais afetadas por estas condicdes.
Assim, o uso de meios de transportes ativos, além de contribuir para a salde individual,
também traz beneficios coletivos ao contribuir para a reducao de emissdes de gases
nocivos na atmosfera (OMS, 2022b)2.

Segundo a Organizacao Mundial da Satide (OMS), cada délar, cerca de cinco reais, investido
em medidas de melhoria da salde pode significar a arrecadacao de trilhdes de reais (230
bilhdes de délares) em retorno financeiro até 2030, além de salvar outras 7 milhées de
vidas (ONU, 2021)3.

Este diagnéstico apresenta o perfil das comunidades escolares beneficiadas pelo projeto
sobre seus habitos na pratica de atividade fisica e deslocamento cotidianos.

" Desvendando os beneficios da mobilidade para a sadde (IUTP, 2016)

2 Miles de millones de personas siguen respirando aire insalubre: nuevos datos de la OMS (OMS, 2022b)
3 Investir 1 délar por pessoa em satde pode salvar 7 milhées de vidas até 2030 (ONU, 2021)

4 Relatério geral 2018 (ANTP, 2020)
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ELABORAGAO DO QUESTIONARIO

Os dois questiondrios digitais foram elaborados no aplicativo Formularios Google® com o
objetivo de tracar o perfil das comunidades escolares atendidas pelo projeto “Escola Ativa
- Despertar para o esporte (Ano 2)", referente a pratica de atividade fisica, deslocamentos
cotidianos e fatores correlacionados, como satude e bem-estar.

Os questionarios foram estruturados em dois grupos de perguntas:

1 Percepcdes e habitos em relacdo a atividade fisica

2 Habitos nos deslocamentos cotidianos

Adicionalmente ao perfil das comunidades escolares tracado a partir da andlise das
perguntas que compdem oS grupos mencionados acima, os questiondrios continham
perguntas elaboradas de modo que suas respostas foram utilizadas como indices
verificadores das metas qualitativas do projeto, que visam contribuir para que os conceitos
e beneficios da caminhada como pratica de atividade fisica nos deslocamentos cotidianos
sejam adquiridos pelas comunidades escolares e para o desenvolvimento motor e
sociabilidade das criancas beneficiadas.

11



DIVULGAGAO E ALCANCE

O ndmero de respondentes evidencia a dificuldade na divulgacao do questionario por meio
de canais digitais de comunicacdo (WhatsApp, rede social e sites das escolas) e seu
impacto no engajamento do publico no preenchimento do questionario.

Sao muitos os desafios do corpo gestor e docente das escolas na comunicacao com os
responsaveis e familias dos estudantes, como problemas de acesso a internet, dificuldade
de localizacdo dos responsaveis, evasao escolar, entre outros. Assim, agradecemos o
trabalho e esforco das equipes gestora e docente das escolas na divulgacdo dos
questionarios. Com esse empenho e colaboracao, obtivemos 275 respostas (14% do n° de
matriculados) no primeiro questionario, e 108 (5,6% dos alunos matriculados) no segundo.

Primeiro Questionario

19% EMEI Dona Ana Rosa de Araljo 38 respondentes
EMEI Ana Neri 66 respondentes
14% EMEI Mary Buarque 21 respondentes

15% EMEI Presidente Dutra 22 respondentes

EMEF Prof@. Rosangela R. Vieira 128 respondentes

Segundo Questionario
EMEI Dona Ana Rosa de Aratdjo 11 respondentes
EMEI Ana Neri 35 respondentes

EMEI Mary Buarque 08 respondentes

EMEI Presidente Dutra 07 respondentes

00060

EMEF Prof2. Rosangela R. Vieira 47 respondentes

As porcentagens correspondem a quantidade de pessoas que responderam o questionario,

em relacao ao nimero de estudantes matriculados em cada escola.
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PERFIL DOS RESPONDENTES

Em 2022, o projeto atendeu criancas e adolescentes de quatro Escolas Municipais de
Ensino Infantil, onde as criancas tém entre 4 e 5 anos, e uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, com estudantes entre 6 e 14 anos. Os questiondrios foram respondidos pelos
responsaveis (maes, pais, avds, tutores, cuidadores, etc) dos estudantes das cinco escolas
publicas, mas, em sua maioria, eram questdes referentes as criancas e adolescentes.

A partir das respostas, obtivemos o seguinte perfil:

Primeiro Questiondrio

Ensino Infantil = Ensino Fundamental

Nao Declarado I
0 50 100 150

Segundo Questiondrio

Ensino Infantil ® Ensino Fundamental

Nao Declarado
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RESULTADOS

Nesta secdo, apresentamos os resultados dos questionarios com analise geral das
respostas, ou seja, compilando as respostas de todas as escolas, seguidos de um resumo
dos resultados em cada escola. Quando pertinente, os resultados do primeiro e segundo
questionarios serao apresentados de forma comparativa, destacando mudancas
observadas durante a execucdao do projeto.

0 inicio dos questionarios trazia perguntas sobre as percepcoes em relacao a pratica de
atividade fisica. Em resposta a pergunta “Quando vocé pensa em atividade fisica qual a
primeira palavra ou imagem que vem na sua mente?" Os termos “Caminhada” e “Corrida”
apareceram em 27% das respostas.

A partir dos termos respondidos em ambos questionarios obtivemos a seguinte nuvem de
palavras, gerada no site Voyant:

movimento
cn

gualidade de wvida

esporte

cammhada‘:‘

Bl pEDE

o () l"l.ﬁ'tﬁCﬂ.D
cLo= W
2.0
2553 COITI a ('D
LT
= Qg andar_de_bicicleta
+ = bem_estar
musculacio r}' fy~ brincar
S
=
!
W
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Seguindo com a avaliacdo da percepcdo sobre a pratica de atividade fisica, perguntamos se
os deslocamentos a lugares que fazem parte da rotina realizados com modos ativos (a pé
ou bicicleta) sao vistos como atividade fisica, e se o andar a pé é considerado uma boa
pratica de atividade fisica para a crianca.

Porcentagem de
respondentes que
consideram os
deslocamentos cotidianos

realizados a pé e de bicicleta 9 3 % DEPOIS do projeto Escola Ativa
como atividade fisica Segundo Questionéario

o/ ANTES do projeto Escola Ativa
0

Primeiro Questionario

Antes e depois do projeto Escola Ativa
(1° e 2° questionarios):

90%

dos respondentes consideram andar a pé como uma
boa pratica de atividade fisica para crianca

Esses resultados sao bastante positivos, uma vez que mostram um aumento da percepcao
dos modos ativos de deslocamento como pratica de atividade fisica, e mais importante, que
as comunidades escolares estao alinhadas com a temdtica do projeto e as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

15
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A OMS considera como atividade fisica todo movimento corporal produzido pelos mdsculos
esqueléticos que aumente a frequéncia cardiaca (OMS, 2022a)". Portanto, muitas atividades
cotidianas sao classificadas como atividade fisica, como o deslocamento ativo e algumas
tarefas domésticas. Além disso, a pratica regular de atividade fisica é ainda mais positiva
quando comecada na infancia e adolescéncia.

Como mostra Lazzoli et al. (1998)2:

ee

€ mais provavel que uma crianca fisicamente ativa se torne um
adulto também ativo. Em consequéncia, do ponto de vista de
saude publica e medicina preventiva, promover a atividade
fisica na inféncia e na adolescéncia significa estabelecer uma
base sélida para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo na
idade adulta, contribuindo desta forma para uma melhor

o0

qualidade de vida.

Um dos beneficios da atividade fisica na infancia e adolescéncia é o desenvolvimento de
competéncias motoras, as quais estdo associadas ao desenvolvimento geral, influenciando
consideravelmente a percepcao e os sentimentos que as criancas e adolescentes tém de si
(Palma et al., 2021)3.

0/ ANTES do projeto Escola Ativa
0

Porcentagem de respondentes que Primeiro Questionario

consideram muito importante a
pratica de atividade fisica para o
desenvolvimento motor da crianca 9 40/ DEPOIS do projeto Escola Ativa
o Segundo Questiondrio

T Actividad fisica (OMS, 2022a)
2 Atividade fisica e salde na infancia e adolescéncia (Lazzoli et al., 1998)
3 Efeitos da atividade fisica sistemética sobre o desempenho motor de criancas pré-escolares (Palma et al., 2012)

16
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Além dos beneficios da pratica de atividade fisica para o desenvolvimento das criancas e
adolescentes, o local onde acontece essa prdatica também tem grande influéncia. O
desenvolvimento integral estd associado a processos educativos que acontecem dentro e
fora da escola, onde atividades escolares extramuros reforcam o vinculo cidade-escola sob
a perspectiva de territérios educativos.

Antes e depois do projeto Escola Ativa
(1° e 2° questionarios):

dos respondentes consideram as atividades realizadas
fora de sala de aula importantes ou muito importantes
para o desenvolvimento integral das criancas e
adolescentes

17
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Para entender o contexto familiar em relacdo a pratica de atividade fisica, perguntamos
quem pratica atividade fisica regularmente, sendo possivel assinalar mais de uma opcao,

onde obtivemos o seguinte perfil:

Resposta média entre os dois questionarios

Ninguém
32%

Pelo menos um dos pais
........................... 55%

Pelo menos um filho :
FT0p ceeeeeeeeeeeeeeenes :

Para dar um panorama geral da
cidade de Sao Paulo, segundo
dados do Ibope’ divulgados pela
Rede Nossa Sao Paulo,

em 2019, cerca de
4,7 milhoes de paulistanos
eram sedentarios.

" Rede Nossa Sao Paulo - Pesquisa “Viver em S&do Paulo: Esporte” (IBOPE Inteligéncia, 2019)

18
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A maioria dos respondentes (90%) consideraram a caminhada como uma atividade fisica
adequada para criancas e adolescentes. Porém, menos da metade indicaram que as
criancas ou adolescentes praticam caminhada ou corrida.

Esse resultado pode reforcar a percepcao que os respondentes mostraram ter da
caminhada como meio de deslocamento no cotidiano, sendo que a maioria considera os
deslocamentos realizados a pé e de bicicleta como atividade fisica, e veremos na préxima
secao que as porcentagens das criancas e adolescentes que praticam caminhada sdao muito
semelhantes, em ambos questionarios, com as porcentagem das criancas e adolescentes
que realizam o trajeto casa-escola-casa a pé.

Antes do projeto (1° questionario)

------------- Caminhada/Corrida
Esportes de quadra*

40%
26% °
Natacao ﬂ
9%

R Bicicleta/patinete
1%

Depois do projeto (2° questionario)

--------------- Caminhada/Corrida

31%
o

A
GO

foessrseases Bicicleta/patinete
10%

Esportes de quadra*
29%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia

19
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A segunda secao dos questionarios teve como objetivo avaliar os habitos de deslocamento
urbano e a relacao com as criancas, adolescentes e 0 acesso a cidade.

Em relacdo ao meio de transporte no trajeto casa-escola-casa, o deslocamento

exclusivamente a pé é o mais utilizado, passando de 50% quando consideramos o
deslocamento exclusivamente a pé e o trajeto a pé combinado com transporte publico

coletivo.

Entre os respondentes que declararam ndo realizar o trajeto casa-escola-casa a pé, o
principal motivo, cerca de 50% das respostas em ambos questionarios, foi a grande

distadncia entre a moradia e a escola.

Antes do projeto (1° questionario)

L=

Transporte
Escolar Gratuito

23%

AN

2

............ A pe
43%

fr

Transporte
motorizado individual =
(carro, moto, etc.)

20%

0

Seecrsesecesssrceses Bicicleta
3%

> + A pé e transporte publico coletivo :
k = (como énibus, metrd, trem, etc.)

1%
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Depois do projeto (2° questionario)

=]

Transporte
Escolar Gratuito

29%

a 34%
Transporte %
motorizado individual ===+ Bicicleta
(carro, moto, etc.) 4%
24%
> A pé e transporte publico coletivo
k + ==  (como 6nibus, metrd, trem, etc.)

9%

Neste sentido, o Boletim 7 - Cidades Inclusivas e Acesso as Escolas (ITDP, 2020)", constatou que
na cidade de Sao Paulo:

’ enquanto que para criancas
e jovens entre 6 e 14 anos,

34% a porcentagem cai para
das criancas entre0 e 5 1 3%
|

anos precisam caminhar
mais de 15 minutos
até chegar na escola

1 Boletim MobiliDADOS#7: Cidades Inclusivas e Acessos as Escolas (ITDP, 2020)
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Quanto ao desejo dos respondentes em utilizar o deslocamento a pé, notamos que os
deslocamentos de até 15 minutos de caminhada sao os mais plausiveis de serem adotados.

Considerando esse tempo de deslocamento a pé e o acesso possivel a bens e servicos, a
maioria dos respondentes declararam ter acesso a alimentacao e ponto de dnibus, em
contraponto ao trabalho e equipamentos de cultura, sendo acessiveis a pé por menos de
20% dos respondentes.

Vocé escolheria ir a pé para um local que estd a quanto tempo da sua casa?

Antes do projeto (1° questionario)

: Nenhuma
Sminutos @ ! gog

8% :

.............. 30 minutos
31%

10 Minutos «-ccceeee-
14%

15 minutos
P a2%

Depois do projeto (2° questionario)

5 minutos : : Nenhuma
5% :: 1%

10 minutos
11% 30 minutos

34%

15 minutos
: 49%

22
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A seguir apresentaremos os resultados dos questiondrios ja apresentados no diagnéstico,

mas aqui separados para cada instituicdo de ensino publico beneficiada pelo projeto.

EMEI ANA NERI

Porcentagem de respondentes
gue consideram os
deslocamentos cotidianos
realizados a pé e de bicicleta
como atividade fisica

Porcentagem de respondentes
gue consideram andar a pé
como uma boa pratica de
atividade fisica para crianca

86%
89%

90%
91%

ANTES do projeto Escola Ativa
Primeiro Questionario

DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questiondrio

ANTES do projeto Escola Ativa
Primeiro Questionario

DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questionario

86%

dos respondentes consideram muito importante a pratica de
atividade fisica para o desenvolvimento motor da crianca

6%

dos respondentes consideram as atividades realizadas fora
de sala de aula muito importantes para o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes
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Quem, na familia, pratica atividade fisica regularmente?

Antes do projeto (1° questionario)

Ninguém
41% oo Pelo menos um dos pais

.................... 45%

Pelo menos um filho
26%

Depois do projeto (2° questionario)

Ninguém

40% ......... )
Pelo menos um dos pais

.................... 51%

Pelo menos um filho
34%
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Quais atividades fisicas praticadas pela crianca?

Antes do projeto (1° questionario)

18%
m. ------------ Caminhada/Corrida
45%
Natacao °

5%

A

Bicicleta/patinete
F 1%

Depois do projeto (2° questionario)

Esportes de quadra* ------

26% Caminhada/Corrida

40%
®

A

Bicicleta/patinete
1%

a.
—_
Natacao
9%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia
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Como o caminho casa-escola-casa é feito?

Transporte :
Escolar Gratuito

26%

°®
() AY
Transporte ~ [N =00 @@ e Apé
motorizado individual ------ 50%
(carro, moto, etc.)
14%

B

A pé e transporte publico coletivo : :
(como 6nibus, metrd, trem, etc.) :  : Bicicleta
1% : 9%

Quais locais vocé consegue acessar a pé em até 15 minutos de sua residéncia?

rontos e oniBLs 82% (GGG
paDARIAS / RESTAURANTES / MERCADOS 82% (G
PAROUES / PRACAS 62% S
HosPiTAis / posTos DE SAUDE 61% (D
CASA DE AMIGOS / FAMILIARES 56% D
ESCOLAS / CEU / CRECHES 52% [

LOCAIS DE TRABALHO 27%
MUSEUS / TEATROS / CENTROS CULTURAIS 3%

ESTACOES DE TREME/OUMETR0 2%
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EMEI DONA ANA ROSA DE ARAUJO

(0] ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de resppndentes 97 /0 Primeiro Questionario
que consideram os
deslocamentos cotidianos

realizados a pé e de bicicleta 1 0 00/ DEPOIS do projeto Escola Ativa
como atividade fisica 0 Segundo Questiondario

ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de respondentes 97% prol

_ " Primeiro Questionario
que consideram andar a pé
como uma boa pratica de

atividade fisica para crianca 1 0 0 % DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questionario

100%

dos respondentes consideram muito importante a pratica de
atividade fisica para o desenvolvimento motor da crianca

dos respondentes consideram as atividades realizadas fora
de sala de aula muito importantes para o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes
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Quem, na familia, pratica atividade fisica regularmente?

Antes do projeto (1° questionario)

Ninguém
21%

Pelo menos um dos pais
.................. 63%

Pelo menos um filho
48% .....................

Depois do projeto (2° questionario)

Ninguém

36% vy Pelo menos um dos pais

-------------------- 45%

Pelo menos um filho
36%
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Quais atividades fisicas praticadas pela crianca?
Antes do projeto (1° questionario)

¥

Esportes de quadra* ----

29%
------------ Caminhada/Corrida
PY 50%
) ®
Natacao k
5%

Bicicleta/patinete
F 1%

Depois do projeto (2° questionario)

¥

Esportes de quadra* ----

29%
............ Caminhada/Corrida
(( 50%
n\m/\, ....... ®
Natacao ﬂ
5%

Bicicleta/patinete
F 1%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia
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Como o caminho casa-escola-casa é feito?

[
pem==] A
............. A pé
Transporte . 0
Escolar Gratuito 29%
2% <o)
........... Bicicleta
2%
: o
: : +
=3 R+
Transporte : A pé e transporte publico coletivo
motorizado individual : i (como 8nibus, metrd, trem, etc.)
(carro, moto, etc.) : 8%

29%

Quais locais vocé consegue acessar a pé em até 15 minutos de sua residéncia?

panarias / ResTAURANTES / MERCAD0S 87% [
rontos e 0NBLs 84% [
raraLes / Prachs 82% [
estacoes o TREME/OUMETRO 76% (D
escoas / ceu/ CRECHES 61% (D
HOSPITAIS / POSTOS DE SAUDE 50% [

CASA DE AMIGOS / FAMILIARES 42% D

LOCAIS DE TRABALHO 34%
MUSEUS / TEATROS / CENTROS CULTURAIS 32%
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EMEI MARY BUARQUE

0 ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de resppndentes 85 /0 Primeiro Questionario
que consideram os
deslocamentos cotidianos

realizados a pé e de bicicleta 870/ DEPOIS do projeto Escola Ativa
como atividade fisica 0 Segundo Questionario

ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de respondentes 95% pro)

_ " Primeiro Questionario
que consideram andar a pé
como uma boa pratica de

atividade fisica para crianca 87% DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questionario

dos respondentes consideram muito importante a pratica de
atividade fisica para o desenvolvimento motor da crianca

dos respondentes consideram as atividades realizadas fora
de sala de aula muito importantes para o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes
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Quem, na familia, pratica atividade fisica regularmente?

Antes do projeto (1° questionario)

Ninguém
24%

Pelo menos um dos pais
................... 67%

Pelo menos um filho
43% ......................

Depois do projeto (2° questionario)

Ninguém
0%

Pelo menos um filho

62% ................

Pelo menos um dos pais
..................... 87%

32



DIAGNOSTICO ESCOLAR | 07

Quais atividades fisicas praticadas pela crianca?
Antes do projeto (1° questionario)

¥

Esportes de quadra*

29%
------------ Caminhada/Corrida
° 48%
s -4
Natacao k
19%

: Bicicleta/patinete
:14%

Depois do projeto (2° questionario)

¥

Esportes de quadra*

29%
------------ Caminhada/Corrida
° 48%
s -
Natacdo ﬂ
19%

Bicicleta/patinete
:14%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia
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Como o caminho casa-escola-casa é feito?

®
=== X
............. A pé
Transporte . o
Escolar Gratuito 43%
38%
................ Bicicleta
- 5%
e
£B
Transporte : R =
motorizado individual : A pé e transporte publico coletivo
(carro, moto, etc.) i (como dnibus, metrd, trem, etc.)

9% | 5%

Quais locais vocé consegue acessar a pé em até 15 minutos de sua residéncia?

estacoes oe TREME/oUMETRO 91% [

panarias / RESTAURANTES / MERCADOS 81% [

ponTosDEONBUS 81% [

PARQUES / PRACAS 81% e

escoLas / ceu/ CRecHES 76% (D
HOSPITAIS / POSTOS DE SAUDE 57% D

MUSEUS / TEATROS / CENTROS CULTURAIS 48% D

CASA DE AMIGOS / FAMILIARES 33%
LOCAIS DE TRABALHO 14%
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EMEI PRESIDENTE DUTRA

(0] ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de resppndentes 68 /0 Primeiro Questionario
que consideram os
deslocamentos cotidianos

realizados a pé e de bicicleta 1 0 00/ DEPOIS do projeto Escola Ativa
como atividade fisica 0 Segundo Questiondario

ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de respondentes 82% prol

_ " Primeiro Questionario
que consideram andar a pé
como uma boa pratica de

atividade fisica para crianca 1 0 O % DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questionario

95%

dos respondentes consideram muito importante a pratica de
atividade fisica para o desenvolvimento motor da crianca

dos respondentes consideram as atividades realizadas fora
de sala de aula muito importantes para o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes
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Quem, na familia, pratica atividade fisica regularmente?
Antes do projeto (1° questionario)

Ninguém
27%

.......

Pelo menos um dos pais
.................. 50%

Pelo menos um filho :
320p ceeeceeereenenenns .

Depois do projeto (2° questionario)

Ninguém
28% ----oo

Pelo menos um dos pais
................... 43%

Pelo menos um filho
28%
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Quais atividades fisicas praticadas pela crianca?
Antes do projeto (1° questionario)

'S

Esportes de quadra*

18%
Caminhada/Corrida
5 ® 27%
& ...... [ )
Natacao k
18%

: Bicicleta/patinete
9%

Depois do projeto (2° questionario)

¥

Esportes de quadra*

18%
Caminhada/Corrida
® 27%
A8 °
Natacao ﬂ
18%

Bicicleta/patinete
9%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia
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Como o caminho casa-escola-casa é feito?

%

Transporte :
Escolar Gratuito :
23% °
AN
............. Apé
32%
Transporte
motorizado individual --.---eeet :
(carro, moto, etc.) %
41% Bicicleta

-1

A pé e transporte publico coletivo :
(como énibus, metrd, trem, etc.) :

4%

Quais locais vocé consegue acessar a pé em até 15 minutos de sua residéncia?

rontos e onieus 91% [
paDARIAS / RESTAURANTES / MERCADOS 82% (G
ESTAGOES DE TREM E/OUMETRO 64% [
EscoLAs / cEu/ CRECHES 41% [
PAROUES/PRACAS36% |
HOSPITAIS / POSTOS DE SAUDE 32% [

MUSEUS / TEATROS / CENTROS CULTURAIS 23%
CASA DE AMIGOS / FAMILIARES 23%

LOCAIS DE TRABALHO 18%
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EMEF PROF2. ROSANGELA RODRIGUES VIEIRA

(0] ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de resppndentes 86 /0 Primeiro Questionario
que consideram os
deslocamentos cotidianos

realizados a pé e de bicicleta 940/ DEPOIS do projeto Escola Ativa
como atividade fisica 0 Segundo Questiondario

ANTES do projeto Escola Ativa
Porcentagem de respondentes 90% pro)

_ " Primeiro Questionario
que consideram andar a pé
como uma boa pratica de

atividade fisica para crianca 1 0 O % DEPOIS do projeto Escola Ativa
Segundo Questionario

dos respondentes consideram muito importante a pratica de
atividade fisica para o desenvolvimento motor da crianca

dos respondentes consideram as atividades realizadas fora
de sala de aula muito importantes para o desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes
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Quem, na familia, pratica atividade fisica regularmente?
Antes do projeto (1° questionario)

Ninguém
30%

........

Pelo menos um dos pais

.................... 52%
Pelo menos um filho :
390 cceeeeeeeeeeeeeeees .
Depois do projeto (2° questionario)
Ninguém
34% g Pelo menos um dos pais
.................... 42%

Pelo mené:s um filho
40%
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Quais atividades fisicas praticadas pela crianca?

Antes do projeto (1° questionario)

¥
Esportes de quadra* -----
30% ............ Camlnhada/corrlda

35%

[ 4

20
PN NP censsand
Natacao :

9%
© Bicicleta/patinete
£ 10%

Depois do projeto (2° questionario)

5
Esportes de quadra* -+
30% ............ Caminhada/COFrida

35%

[ J

2L
PN N® cocvveed
Natacao :

9%
: Bicicleta/patinete
: 10%

*Incluindo esportes adaptados para pessoas com deficiéncia
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Como o caminho casa-escola-casa é feito?

%

Transporte :
Escolar Gratuito

18%

E |
lt
Transporte [ Bl Apé
motorizado individual «--ceceeeeeee
45%

(carro, moto, etc.)
19%

o
: Bicicleta
=+ :
It E 0%

A pé e transporte publico coletivo
(como 6nibus, metrd, trem, etc.) :

18%

Quais locais vocé consegue acessar a pé em até 15 minutos de sua residéncia?

panarias / RESTAURANTES / MERCADOS 83% (GG
rontos oe onieus 80% (GGG
HosiTals / posTos D SAUDE 73% [
casa DE Amios / FaMLIARES 56% (D
PARQUES / PRACAS 56% S
ESCOLAS /CEU/CRECHES 48% | D
ESTAGOES DE TREM E/QUMETRO 27% [

MUSEUS / TEATROS / CENTROS CULTURAIS 9%

LOCAIS DE TRABALHO 8%
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em consonancia com a definicao de atividade fisica dada pela Organizacao Mundial de
Sadde (OMS, 2022a), um dos objetivos do projeto Escola Ativa coloca o caminhar nos
deslocamentos do dia a dia como excelente oportunidade de criancas, adolescentes e
adultos estarem ativos. O diagnéstico mostra que essa percepcao dos deslocamentos a pé
como atividade fisica faz parte das comunidades escolares e também aumentou, dentro
das comunidades, ao longo da execucdo do projeto.

O deslocamento exclusivamente a pé é o principal meio de locomocdo no trajeto casa-
escola-casa na maioria das comunidades escolares atendidas pelo projeto. Quando
combinado com o transporte publico coletivo e o deslocamento por bicicleta, chega a
representar mais de 60% dos deslocamentos entre a moradia e a escola, notadamente nas
escolas que estao mais distantes das estac6es de transporte sobre trilhos.

Tal predominancia do deslocamento a pé é, principalmente, percebido como mais
conveniente devido a disténcia do trajeto e por ser um meio saudavel e econémico de
locomocao, reforcando a percepcao das comunidades escolares sobre a relacao entre
mobilidade ativa e pratica de atividade fisica. Assim, é relevante pontuar que a proporcao
de deslocamentos a pé no trajeto casa-escola-casa poderia ser maior, quando
consideramos que a grande maioria dos respondentes dos questionarios (= 90%) entendem
que atividades fisicas e ao ar livre contribuem para o desenvolvimento das criancas e
adolescentes, além de enxergarem a caminhada como uma boa atividade fisica para ser
praticada por elas.

Se pensarmos a educacao integral sob a perspectiva de territérios educativos, o trajeto
casa-escola-casa é fundamental para estabelecer o vinculo entre cidade e escola.
Portanto, é fundamental que os espacos nesse trajeto sejam seguros, saudaveis, acessiveis

e atrativos para as criancas e adolescentes.

Com o projeto Escola Ativa - Despertar para o esporte (Ano 2), através da mediacao
educativa com o territério, visamos conectar as comunidades escolares aos espacos em
gue vivem, proporcionando uma visdao critica das dindmicas que estdo em constante
transformacao e moldam nossas formas de viver e se relacionar.
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