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O Instituto Corrida Amiga, desde 2014,
busca aproximar e conectar as pessoas
ao espaco em que vivem através da
mobilidade a pé, com o objetivo de
sensibilizar a populacdo sobre espacos
urbanos mais sauddveis, acessiveis e
caminhaveis. As diversas acdes do
instituto visam a transformacao do
cotidiano das pessoas a partir da
perspectiva da mobilidade ativa, da
acessibilidade e da pratica de atividade
fisica, promovendo saldde e qualidade
de vida.

Desenvolvido no ambito do projeto
"“Escola Ativa - Despertar para o
esporte (Ano 2)", com apoio do Itad, por
meio da Lei de Incentivo ao Esporte do
Governo Federal, este material traz
conteldos introdutérios referentes a
mobilidade urbana, saude, educacdo
integral e territérios educativos,
relacionando-os aos temas propostos
na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e no Curriculo da Cidade de Sé&o
Paulo, no intuito de auxiliar
profissionais da educacdo para que
possam introduzir os temas aqui
tratados em suas praticas pedagégicas,
dentro e fora da sala de aula.

Desejamos uma boa leitura e que
esse trabalho possa te inspirar!
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Projeto “Escola Ativa - Despertar para o
esporte (Ano 2)", aprovado pelo
Governo Federal, por meio da Secretaria
Especial do Esporte do Ministério da
Cidadania e patrocinado pelo Banco
Itad, via Lei de Incentivo ao Esporte,
visa promover e inserir a pratica de
atividades fisicas e cidadania na rotina
de criancas e adolescentes, durante os
deslocamentos cotidianos.

Baseadas no conceito de Territérios
Educativos como método para abordar
os conteldos esportivos, educativos e
de formacao cidada, as atividades
lidico-educativas do projeto buscam a
conexao e apropriacao do espaco
publico como ferramenta fundamental
para a formacao integral das criancas,
adolescentes e toda comunidade
escolar beneficiada.

O projeto atende discentes e docentes
da rede publica de ensino infantil e
fundamental da cidade de Sao Paulo,
oferecendo atividades ladicas
presenciais e materiais pedagdgicos e
informativos, que visam aproximar toda
comunidade escolar aos espacos onde
vivem, a partir do incentivo a
caminhada como meio ativo de
deslocamento e informando sobre os
beneficios da pratica de atividades
fisicas para a revalorizacdo do espaco
publico e promocdo de qualidade de
vida.
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0O tema da mobilidade urbana vem
ganhando relevante evidéncia,
especialmente no cendario de pandemia,
com destaque para o transporte ativo
(a pé e bicicleta) nos deslocamentos
para as escolas como alternativa para
minimizar a exposicao aos riscos
sanitarios (ITDP, 2020).

Falar sobre mobilidade urbana ndo é se
referir apenas aos deslocamentos
feitos pelas pessoas em seus
cotidianos, mas também as
consequéncias que esses trajetos
implicam, tanto individual quanto
coletivamente. As emissdes de gases de
efeito estufa por veiculos motorizados
contribuem para o agravamento da
crise climatica e a incidéncia de
doencas respiratérias. Além disso, mais
de 40% das pessoas adultas no Brasil
sao consideradas sedentdarias, ou seja,
praticam menos de 300 minutos de
atividades fisicas por semana, o que
poderia ser cumprido com trajetos a
pé e/ou por bicicleta, cotidianamente
(Agéncia de Noticias IBGE, 2020).

O desenho das cidades como vemos
atualmente pouco estimula seus
moradores a usufruirem os espacos
publicos e incorporarem modos ativos
de locomocao em suas rotinas.
Sabemos que caminhar pela cidade nem
sempre é uma tarefa facil: calcadas
irregulares, com degraus, estreitas e
esburacadas, sao um grande desafio
para pessoas com deficiéncia,
mobilidade reduzida, pessoas idosas ou
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criancas que tém seus deslocamentos
didrios prejudicados pela dificuldade
em acessar a cidade com seguranca.

Frente a esse cendrio, é urgente e
necessario o investimento em servicos
e infraestrutura para tornar as ruas
mais seguras e agradaveis para os
pedestres, em consonancia com o
cumprimento das legislacdes vigentes'.
Essa escolha traz uma série de
beneficios coletivos, como a reducdo de
emissao de poluentes e gases do
efeito estufa e a economia de gastos
com saude publica, e individuais, como
melhor qualidade de vida devido a
insercdao de atividades fisicas na
rotina e economia de dinheiro e tempo.

T Lei n® 9.503/1997 - Cédigo de Trénsito Brasileiro

Lei n° 12.587/2012 - Politica Nacional de Mobilidade
Urbana

Lei n° 13.146/2015 - Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia

Lei n° 16.050/2014 - Plano Diretor Estratégico do
Municipio de Séo Paulo

56.834/2016 - Plano Municipal de
Mobilidade Urbana de Sao Paulo

Decreto n° 59.670/2020 - Estatuto do Pedestre no
Municipio de Sao Paulo
59.671/2020 -
padronizacao das calcadas no Municipio de Sé&o

Decreto n°

Decreto n° Critérios para

Paulo
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Além disso, existem diferentes formas
de se olhar para a cidade e, para além
de seu desenho e planejamento urbano,
é importante refletir a partir da
perspectiva das pessoas. A partir dessa
abordagem, o conceito de territdrio
educativo entende que a cidade
promove e exerce um papel educador
na vida de todas as pessoas. Em um

territério educativo, as esferas da
politica, do espaco e dos atores
presentes sdao compreendidas como
agentes pedagédgicos capazes de
interferir no processo de

desenvolvimento de todos cidadaos e
cidadas.

Através da mediacao educativa com o
territério, podemos dar foco a pontos
especificos do espaco, proporcionando
uma visdo critica das dinamicas que
estdo em constante transformacao e
moldam nossas formas de viver e se
relacionar com o mundo. Esse processo
de descoberta acontece a partir da
pratica, da relacdo do corpo com o

territério.
A cidade é a base para os
deslocamentos didrios, como casa-

escola ou casa-trabalho e uma série de
outras dindmicas sociais. Assim, inserir
esses deslocamentos no contexto
educativo é uma importante ferramenta
para que criancas e adolescentes
aumentem seus vinculos com o
territério e criem maior apropriacao do
espaco publico.
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Ao promover esse vinculo, é possivel
integrar os conteddos aprendidos em
sala de aula com os aprendizados
vividos no cotidiano, proporcionando
uma educacdo cidada, onde possam

“descobrir a <cidade, para poder
aprender com ela, dela, aprender a
conviver com ela" (GADOTTI, 2006).

Essa vivéncia na cidade estimula a
curiosidade, o interesse e provoca a
vontade de conhecer e intervir no
mundo, em consonancia com O
Curriculo da Cidade de Sao Paulo,
levando o ensino para além dos
limites escolares (SAO PAULO, 2020).

Para aprofundar o conhecimento sobre
essas tematicas interdisciplinares e
complexas, a seguir abordaremos
alguns aspectos importantes sobre
cidade e mobilidade urbana.
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CIDADE, DENTRO E FORA
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Como apresentado na secao anterior, as
cidades tém papel fundamental na
educacao das criancas e jovens. Dessa
forma, o meio urbano, a mobilidade B, 0
urbana e os temas transversais podem
e devem ser abordados nas disciplinas
escolares, aproximando, assim, o0s
conteldos a realidade e vivéncias de
cada estudante. Nesta secdo trazemos
0os conteldos essenciais para que
os(as) educadores e educadoras
possam discutir a cidade dentro e fora
da sala de aula.

Esta secao apresenta os conceitos de:
Mobilidade urbana (4.1), Cidades e
infancia (4.2), Cidades seguras (4.3) e
Cidades saudaveis (4.4).

. EMEF Prof?. Rosangela Rodrig%es Vieira
¥ E g - | Agosto"de_ZO_ZZ
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Somente em 2015 o transporte foi
assegurado como direito social na
Constituicao Federal, e é por meio dele
que acessamos os demais direitos. O
andar a pé, considerado como um meio
de transporte, é a principal forma de
locomocao no Brasil.

Conforme o grafico ‘“distribuicao
percentual das viagens por modo de
transporte"”, somente 26% das viagens
sao realizadas por meio de automaéveis
e outros 4% de motocicletas, porém,
ainda assim, estes veiculos consomem
mais da metade da energia
direcionada a mobilidade urbana,
cerca de 64% (segundo grafico), e
emitem 70% do total de gases do
efeito estufa oriundos da mobilidade
urbana (ANTP, 2020).
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Quanto mais longe dos centros urbanos
as pessoas moram - resultado da falta
de integracao de politicas publicas, uso
e ocupacao desordenado dos espacos
urbanos e falta de planejamento - mais
dependentes do transporte motorizado
(coletivo ou individual) elas sao.

Ainda, vemos que em muitas cidades
brasileiras os transportes publicos
coletivos ndao oferecem boa qualidade
na prestacdo de seus servicos.
Observamos que a falta de transporte
publico que atenda a alta demanda dos
usuadrios, especialmente em horarios de
pico, a lacuna de atendimento em
pontos periféricos da cidade, a auséncia
de conforto e disponibilidade de linhas
e horarios, somado ao aumento do
custo das passagens, restringem as
possibilidades na escolha do tipo de
transporte a ser utilizado.

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DAS VIAGENS POR MODO DE TRANSPORTE (2018)

=apé -transporte publico coletivo =automdvel

motocicleta bicicleta

% 3%

Fonte: Sistema de Informacdes da Mobilidade Urbana da ANTP. Relatério geral 2018, 2020.

DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DO CONSUMO DE ENERGIA PELAS PESSOAS POR MODO DE TRANSPORTE (2018)

= automaodvel

transporte publico coletivo

motocicleta

36% 4%

Fonte: Sistema de Informacdées da Mobilidade Urbana da ANTP. Relatério geral 2018, 2020.
*Onibus responsével por 27% e trilho por 9% do total da energia dispendida na mobilidade urbana.
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MOBILIDADE URBANA

Quando buscamos entender qual o
perfil do usudario dos modos ativos,
especialmente na cidade de Sao Paulo,
na analise de informacdes como renda,
género e idade, constata-se que este
modal é utilizado majoritariamente por
mulheres (METRO, 2017), com o
principal motivo sendo o acimulo de

funcbées, conhecido como miltipla
jornada de trabalho.
OMENS /ﬂ\\ ...........................
L R P TY
Casa
MULHERES ﬁ
Casa
F
4

escola
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Sendo assim, as mulheres sado as
principais usudrias do transporte
publico coletivo e da mobilidade a pé,
meios de transporte que, na pratica,
nao sao prioridade no planejamento
urbano da maioria das cidades
brasileiras. Ainda, as mulheres se
deslocam de forma nao linear pelas
cidades e costumam fazer varias
viagens, uma vez que, geralmente, sao
as principais responsdveis pelas
atividades parentais e familiares.

......................................... > y N
.......................................... n
trabalho
A
..... » n
! trabalho
o0
mercado e

Ve
.
.o
.
Lot

14



MOBILIDADE URBANA

Derivada desta analise e olhando sob a
perspectiva etdria, é importante
entender as caracteristicas dos
deslocamentos realizados pelas
criancas na cidade. Os efeitos da
mobilidade impactam a vida das
criancas tanto quanto a de qualquer
outra faixa etdria e, para que as cidades
sejam mais inclusivas, é importante
incluir a perspectiva da infancia e de
outros grupos da nossa sociedade, de
maneira equitativa, na gestao e
planejamento da mobilidade urbana.

Os deslocamentos por modos ativos (a
pé ou bicicleta) podem representar
importantes ganhos tanto para a salde
fisica e mental, como para o meio
ambiente, além de nos aproximar do
territério e de questdes que ficam
invisiveis ao nos deslocarmos de modos
motorizados, com a tendéncia de nos
tornar também ativos no engajamento
politico e cidaddo. Por exemplo, vocé
percebe os buracos nas calcadas
quando anda de carro? E a falta de
acessibilidade para pessoas com
deficiéncia? Indo além dos desafios, o
andar a pé também permite contemplar
coisas belas, como as arvores que nos
trazem sombra, as flores que deixam as
ruas mais coloridas e as pessoas que
encontramos e temos trocas durante o
NOSSO percurso.

CARTILHA ESCOLA ATIVA | 4.1

EMEI Dona Ana Rosa de Araujo
Outubro de 2022
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CIDADES E INFANCIA

Planejar cidades mais inclusivas exige
pensar na infancia e qualidade de vida
das criancas no meio urbano. Olhando
para o aspecto da mobilidade, ¢é
importante reconhecer e reivindicar a
importancia da participacao e escuta
das criancas também no planejamento
urbano.

Podemos analisar os aspectos que
tangem a infancia e a cidade com base
em alguns dados e estudos, como o
Estatuto das Cidades (Lei ne
10.257/2001) que cita: “a garantia do
direito a cidades sustentaveis,
entendido como o direito a terra
urbana, a moradia, ao saneamento
ambiental, a infraestrutura urbana, ao
transporte e aos servicos publicos, ao
trabalho e ao lazer, para as presentes
e futuras geracées” (BRASIL, 2001).
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CIDADES E INFANCIA

Como no periodo entre 0 e 6 anos de
idade as experiéncias influenciam
diretamente no estabelecimento de
conexdes cerebrais, o ambiente onde
bebés e criancas passam seu tempo
pode influenciar fortemente as
experiéncias diarias e interferir na
salde e bem estar (GDCI; NACTO, 2020).

Sendo assim, a cidade tem um papel
essencial na qualidade de vida das

criancas e seus cuidadores ao
proporcionar espacos acessiveis e
estimulantes que permitam sua

convivéncia e interacdao de maneira
segura. Olhando para as necessidades
das criancas e de todas as pessoas, as
cidades devem fornecer  opcoes
confidveis de mobilidade, espaco para
circulacao, lugares de permanéncia e
descanso, que permitam a
aprendizagem e a ludicidade, além de
seguranca e um ambiente saudavel em
seus espacos publicos.

A existéncia de parques e pracas, por
exemplo, possibilita o brincar ao ar
livre e contato com a natureza. Nesses
espacos, as criancas podem construir
vinculos afetivos com outras e com o

CARTILHA ESCOLA ATIVA | 4.2

territério onde vivem e,
consequentemente, desenvolverem sua
autonomia. Além disso, para que seja
possivel acessar os servicos de
educacao, saude, assisténcia social,
cultura e lazer, é fundamental contar
com uma rede de mobilidade urbana
que considere os padrdes de
deslocamentos e demandas da infancia.

Reforcamos que, ao pensar em
maneiras de qualificar e oferecer
espacos saudaveis, acessiveis e
seguros para as criancas, estamos
fazendo o mesmo para toda a
populacdo. As ferramentas para que as
mudancas ocorram nao estdo apenas no
planejamento das cidades, mas também
na educacdo escolar, nas dinamicas
familiares, na nossa relacao com o
outro e na nossa disposicdao em mudar
ao percebermos nosso papel. O
despertar do olhar critico para a
mobilidade urbana pode acontecer em
qualquer fase da vida e instigar as
criancas a pensarem nos espacos por
onde elas andam é uma forma de fazer
com que se tornem mais conscientes e
preparadas para exercerem
ativamente a cidadania.
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CIDADES SEGURAS

Vimos que a mobilidade urbana tem um
forte papel na qualidade de vida das
pessoas e na seguranca das cidades.
Pedestres e ciclistas fazem parte dos
grupos mais vulneraveis no transito e
a falta de espacos mais seguros para a

mobilidade ativa salientam essa
vulnerabilidade. Esse cenario é
resultado do modelo de

desenvolvimento urbano que prioriza e
investe mais em infraestrutura para os
veiculos individuais motorizados e, em
consequéncia disso, temos o frequente
aumento de ocorréncias de transito que
tém principais vitimas os
pedestres e ciclistas.

como

E as criancas também sao vitimas da
violéncia no transito: do total de
mortes da faixa etdria de zero a 14
anos, no ano de 2018, 53% foram
criancas na condicao de ocupantes de
veiculos e 27,5% foram por
atropelamentos (CRIANCA SEGURA SAFE
KIDS BRASIL, s.d.).

Vale ressaltar que as ruas mais seguras
tém alguns aspectos em comum, sendo
o principal deles o uso diversificado,
priorizando o transporte publico e a
mobilidade ativa, além de adequada
sinalizacao e espacos para circulacdo e
permanéncia.
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Ocorréncias de transito

somam, por ano,
aproximadamente:

1,3 MILHOES

de mortes

500 MILHOES

de pessoas com lesoes

90%

das mortes estao concentradas em
paises de baixa e média renda

no BRASIL ocorrem
T
3 MORTES POR HORA

por
ocorréncias de transito

20
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CIDADES SEGURAS

Intervencao temporaria no bairro Santana, na cidade Sao Paulo, em 2018.
Crédito: Ankita Chachra, NACTO-GDCI.
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CIDADES SAUDAVEIS

Cidades mais seguras também sao
cidades saudaveis, pois estimulam
habitos que trazem maior beneficio a
salde e bem-estar. As cidades
saudaveis consideram vdrios aspectos
com foco na promocdo da salde e
gualidade de vida (ADRIANO et al.,
2000). Elas podem ser aliadas na
reducao das mais de 6 milhdes de
mortes precoces que ocorrem todos os
anos devido a falta de atividades fisicas
(PATH, 2022).

Uma das principais causas de
mortalidade no Brasil sdao as doencas
cardiovasculares, que tém como
principais fatores de risco o]
sedentarismo, a obesidade e o estresse
(BRASIL, 2022). Dessa forma, promover
condicdes adequadas para o]
deslocamento ativo pode ser um grande
aliado na prevencao de doencas do
coracao.

mm

1em cada 3 adultos e

4 em cada 5 adolescentes,

no mundo, nao atingem os
niveis de atividade fisica
recomendados para combater
os danos a salde ligados a
obesidade
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Populacao global ativa

‘i ' 28%

Insuficientemente ativa*

e

Minimamente ativa

Criancas e adolescentes
ativas(os)

M

80%

Insuficientemente ativas

@ 2w

Minimamente ativas
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@ 60 MINUTOS por dia

SEGUNDO RECOMENDACAQ
DA ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE,

adultos, criancas e adolescentes
devem praticar 60 minutos de
atividades fisicas por dia

@ CADA $1DOLAR,
ou RS5 REAIS
w aproximadamente,
investidos em saude pode
significar a arrecadacao de
230 bilhdes de délares em

retorno financeiro até 2030 e
salvariam 7 milhoes de vidas
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A mobilidade urbana sustentavel,
através do acesso a cidade, é uma
forma de oferecer qualidade de vida,
salde e bem-estar. Vocé sabia que
residir préximo a pracas e ciclovias, em
um raio de até 500 metros, aumenta
significativamente a probabilidade das
pessoas praticarem atividade fisica em
seu tempo de lazer? Porém, ressalta-se
que 15 dos paulistanos ndao tém acesso
a nenhum desses espacos nas
proximidades do local de residéncia
(FLORINDO et al., 2017).
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As praticas pedagédgicas realizadas pelo
Instituto Corrida Amiga foram criadas, a
muitas maos, buscando a conexao entre
diferentes tempos e espacos
educativos, integrando as pessoas aos
espacos em que vivem e despertando
um olhar critico para os espacos
urbanos e para a rede de mobilidade
urbana a partir de uma dimensao ludica.
Também propdem a sensibilizacao das
criancas e adolescentes com o
incentivo ao caminhar e a pratica de
atividades fisicas no cotidiano.

As atividades sao interdisciplinares e
flexiveis, podendo ser adequadas e
vinculadas a diferentes disciplinas e

conteldos pedagdgicos, como
geografia, histéria, artes, ciéncias,
educacao fisica, dentre outras. Sao

diversas e incluem jogos adaptados,
exercicios dindmicos, movimentos
corporais, jogos de memdria e
raciocinio, atividades ritmicas e
coordenativas, circuitos aerdbicos e
funcionais, além de caminhadas
guiadas.
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O projeto “"Escola Ativa - O despertar
para o esporte (Ano 2)" aplica uma
sequéncia de trés atividades lidicas: os
Jogos Ludicos e de Atividade Fisica, o
Circuito do Pedestre e o Bonde a Pé.
Tais praticas sdo descritas na
publicacdo Praticas Pedagégicas do
Instituto Corrida Amiga, onde estao
compiladas uma série de atividades -
algumas listadas a seguir - e que podem
ser utilizadas para inspirar as praticas
pedagdgicas propostas pelas
educadores e educadores.
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PROPOSTAS
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Praticas Presenciais

e Jogo Ludico

e Circuito do Pedestre

e Twister da Mobilidade
e Bondea Pé

e Bonde Cultural a Pé

e Mesa da Mobilidade

CARTILHA ESCOLA ATIVA | 05

Praticas Online

Dinamicas de Mobilidade com
Corpo

Jogo da Meméria da Mobilidade
Anda que la vem histéria

Quiz da Mobilidade Urbana
Tabuleiro da Mobilidade Urbana
Cidade dos Sonhos

Se essa rua fosse minha

Show do Calcadao

Jogo Ludico
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MATERIAIS
COMPLEMENTARES

EducANDO nos espacos ptublicos: Praticas Ludicas para a Acao Climatica
Instituto Corrida Amiga

Praticas Pedagégicas (22 Edicao)
Instituto Corrida Amiga

Material Informativo Corrida Amiga
Instituto Corrida Amiga

Educacao Viaria é Vital
Fundacion MAPFRE

Diretrizes da OMS para Atividade Fisica e Comportamento Sedentario
Organizacao Mundial da Sadde

Caderno Jornada Vidas Ativas
CEPEUSP

Relatorio 03 - Projeto Escola Ativa Ano 2
Instituto Corrida Amiga

Clique nos titulos para acessar os materiais
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-EducANDO-nos-Espacos-Publicos-Praticas-Ludicas-para-Acao-Climatica.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/10/Praticas-Pedagogicas-Corrida-Amiga-2a-Edicao.pdf
https://www.canva.com/design/DAEXEWWxKi8/XhlXO39uJojDSwboyz8btg/view
https://www.fundacionmapfre.com.br/educacao-e-divulgacao/seguranca-viaria/educacao-viaria-e-vital/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf
https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Caderno-Jornada-Vidas-Ativas-Cepeusp-IAS.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/11/Relatorio-03-Projeto-Escola-Ativa-Ano-2.pdf
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