BALANCO

DAS ATIVIDADES

2022

corridsamiga

transporte a pé




No ano de 2022, apesar de bastante desafiador,
também celebramos muitas conquistas, decorrentes
de nossos projetos institucionais - que trazem
recursos financeiros e de gestéo - e de nossas agoes
de voluntariado - que ajudam a ampliar o alcance de
nossas acoes, alem de cumprir com nosso propaosito
de engajamento civico, politico e de cidadania, por
meio da atuacdo em ac¢bes socioambientais.

Tais acdes s6 foram possiveis gracas a toda nossa
equipe que desempenhou as atividades com muito
compromisso, dedicacéao e disposicéo, na busca de
cidades mais justas e com mais equidade. O Instituto
Corrida Amiga espera que nossa atuacéo possa
sempre nutrir esperancgas, inspirar e se multiplicar na
sociedade.
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Ao transformar esse ano de trabalho em ndmeros, € mais facil compreender a
forca e repercussao que correspondem a dedicacéo das pessoas envolvidas e
de todas as frentes de trabalho abrangidas ateé o encerramento de cada acgéo.

Também é muito importante salientar todo o respeito as instituicdes parceiras, que

nos ajudam a construir nossos valores e realizar nossa missdo em prol do transporte

a pé, por cidades acessiveis, caminhaveis, saudaveis, sustentaveis e, mais ainda, por
cidadas e cidadaos mais conscientes e proximos dos lugares onde (con)vivem.
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Carta de
Valores

Quem Somos e Missao

No intuito de sensibilizar a populagdo sobre
necessidade de espagos urbanos mais
saudaveis, acessiveis e caminhaveis, o Instituto
Corrida Amiga busca aproximar e conectar as
pessoas ao espaco em que vivem, com
atividades de sensibilizac&o lddico-educacionais,
desenvolvimento de projetos, pesquisas e
Mmanuais - voltados as criangas, universitarios,
Idosos e pessoas com deficiéncia.
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Valores

Principios da nossa gestéo
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Nossa esséncia

Transformagéo do cotidiano do cidadéo, a partir da perspectiva da mobilidade
ativa e transporte publico coletivo

Clareza e lucidez sobre a percepcéo da necessidade de espacos urbanos mais
acessivels e caminhaveis

Conexao de pessoas

Relagbes humanas saudaveis
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Nossa esséncia

Politicas publicas de mobilidade a pé que garantam o direito de ir e vir das
pessoas

Promocéao de saude e qualidade de vida

Otimizagao de tempo aos que elegem o deslocamento a pé

Engajamento de voluntarios que promovam a mobilidade a pé
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Respelto incondicional

Respeito a diversidade

Respeito a todas as religides - mas nao falamos sobre religiao
Respeito a mulher e favoraveis a equidade de género
Respeito a diferentes culturas, experiéncias e histérias de vida
Apartidarismo

N&o aceitar qualquer tipo de preconceito: de raga, etnia, orientagao
religiosa, orientagdo sexual, deficiéncia fisica, idade, entre outros
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Equipe de gestao | 2022

Silvia Stuchi
fundadora e diretora

Marcio de Morais Jr.
coordenador de projetos sociais

Arthur Santana
consultor estrategico

Graziela Mingati
coordenadora de comunicagéo
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Equipe de gestao | 2022

Ana Julia Ribeiro
analista de projetos sociais e
comunicagao

Débora Ribeiro
socioeducadora e
profissional de ed. fisica

Jennifer Oliveira
socioeducadora e
relacdes institucionais

Paloma Martins
socioeducadora e
gestao de voluntariado
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ACOES DE
VOLUNTARIADO




O ciclo de atividades de voluntariado em 2022
teve Inicio em fevereiro, dando abertura a volta do
formato presencial. Mesmo com a continuidade
da pandemia de Covid-19, o avanco da vacinagao
possibilitou a retomada das atividades presenciais
na maioria das instituicdes parceiras.

Com o retorno das acdes presenciais, foram
estabelecidas parcerias com 06 (seis) novas
instituigdes e continuidade das atividades em
instituigdes ja parceiras, como o Instituto J6
Clemente e o Instituto Ana Rosa.

Além disso, a reforma da sede do Canto Cidadao,
espaco também ocupado pelo Instituto Corrida
Amiga, possibilitou novas parcerias e atividades,
como o Bonde a Pé e o Bonde Intermodal, com
objetivo de ocupar esse novo espaco.
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A seguir, apresentamos os resultados do nosso
Programa de Voluntariado 2022




Treinamentos

Realizamos 2 treinamentos,
em abril e julho, para
pessoas atuarem nas

atividades presenciais
realizadas em S&o Paulo
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Balanco das atividades voluntarias

1168 54 313
participacdes e atividades horas de trabalho
de pessoas
beneficiadas e

voluntario em
88

Instituicées parceiras
participacdes de

facilitadores/as
e voluntarios/as

260

horas de trabalho
voluntario na gestéao
(diretora e fundadora
Silvia Stuchi)

I 170

97 19 horas de trabalho

/7 L4 i
horas de Sficinas vc;)IuntIarlp em ach)c O
atividades ere ?SCIOQameIn o)
voluntarias Instituciona
(Davi Paulino)




Atividades realizadas

Treinamentos Corrida Amiga;

Dinamicas lddicas online (Show do Calcadao);
Dinamicas IGdicas presenciais (Jogo Ludico,
Circuito do Pedestre e Bonde a P¢);

Oficinas de treinamento do grupo de voluntariado;
Participagdo da Campanha Amazdnia Passa Aqui;
Producé&o de materiais audiovisuais;

Intervencdes ludicas.

Circuitg do_Pedestre : LR, -0 -, sa
Foto: Corrida Amiga . =

Junho de 2022
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Instituicoes parceiras nas acoes de voluntariado

Canto Cidadéo

Centro da Crianca e do Adolescente - Pedro Luis (CCA LAC)
Centro da Crianca e do Adolescente - Sdo Paulo da Cruz
CEU EMEF Jardim Eliana

EMEF Cidade Osaka

EMEI Prof. Yukio Ozaki

EMEI Gabriel Prestes

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo - EACH/USP
Instituto Ana Rosa

Instituto JO Clemente

Rede Cidada

REMS - Rede de Esporte pela Mudanca Social
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Das pessoas voluntarias inscritas nas atividades:

estavam presentes nas agoes

86%

que se comprometeram

Dados Gestao de Voluntariado

138 inscritas/os

118 presentes
20 faltas
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Média de

& 63%

de respostas nos formularios de disponibilidade

As respostas nos formuléarios ajudam a gestdo da ONG a entender quem ainda esté ativa/o e disponivel para

as acdes voluntarias. E importante que voluntarias e voluntarios:

e Comprometam-se apenas nas atividades que podem realmente ir;
e Assinalem nos formularios que ndo tém disponibilidade em nenhuma data, se for o caso;

e Comuniquem-nos caso hado tenham disponibilidade para o voluntariado.
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o

Sugestao
Incorporada no programa
de voluntariado

Trazer mais atividades
voltadas a acessibilidade
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Equipe de voluntariado | 2022

Alicia Bragion
Amanda de B. Reginaldo
Ana Claudia R. Portela
Ana Galdino
Bruna G. S. Machado
Claudia P. R. Brinez
Davi Paulino
Deise P. Barp
Emiliana Aparecida Oliveira

Estela Sakihara

Felipe Mello
Isabela Mello
Isabela M. Romualdo
Jamile S. Pereira
Juliana M. Lambert
Juliana S. da Franca
Kericles P. de O. Silva
Layla F. Mendes
Luri R. de Oliveira

Maria Cristina Scorza

Maria V. da Silva Costa
Marina M. Brandéao
Marina Pereira
Mity Hori
Pedro P. J. Z. Makhlouf
Rafael Fontes
Renato Melo
Tatiana N. B. Emygdio
Veridiana Araujo

Viviane Barbosa
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GESTAOE
PROJETOS
INSTITUCIONAIS

Ida Amiga
e 20272




As atividades de gestdo e projetos institucionais
nos possibilitam ter equipes permanentes para
desenvolver atividades administrativas, de
monitoramento, agendamento de atividades,
relagdes institucionais, bem como o
desenvolvimento de pesquisas, geracdo de
conhecimento sistematizado em relatérios
abertos ao publico geral e aprimoramento das
metodologias utilizadas pelo Instituto.

Além disso, por meio desta frente, garantimos a
subsisténcia e pagamentos de nossos custos fixos
administrativos.

A seguir, detalhamos cada um dos projetos que
foram realizados em 2022.
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Area da Infancia Jundiai
URBAN®5

Entre julho e setembro de 2022, o Instituto
Corrida Amiga participou do projeto da
primeira area da infancia da cidade de
Jundiai, em parceria com a Prefeitura, com
o Atelié Navio - escritério de urbanismo
com foco em cidades, infAdncia e educacéao
- e a Urban95 - iniciativa global com o
objetivo de incluir a perspectiva de bebés,
criangas e seus cuidadores no
planejamento urbano.
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Nesse escopo, realizamos atividades em trés (3)
principais eixos: Monitoramento da Qualidade do Ar;
Levantamento de Dados do Espaco Publico; e
Engajamento e Comunicacgéo.

No levantamento de dados do espacgo publico,
contemplamos diversos elementos, naturais ou
construidos, que sdo parte desta analise - como
calcadas, semaforos e arvores - e também
componentes importantes que fazem parte do
ambiente urbano, como o tipo de uso do solo e a
disponibilidade de transporte publico coletivo. Além
disso, contemplamos o Monitoramento de fluxos e
dados variaveis, tais como fluxo de pessoas, ruidos e
poluicéo sonora e apropriacédo do espaco publico.

L evantamento do
ambiente construido.
Foto: Corrida Amiga
Julho de 2022
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Para a frente de engajamento comunitario
desse projeto buscamos criar métodos e
Instrumentos para garantir o didlogo e a
alinhar a comunicagéo entre diversos atores.
Assim, realizamos todo o processo de escuta
das comunidades nas localidades de
abrangéncia do projeto, através de
entrevistas com moradores, comerciantes e
cuidadores, além de atividades ludicas, como
o Circuito do Pedestre e o Bonde a P€, com
criangas do ensino publico infantil e
fundamental, adaptando as praticas
pedagogicas com os conceitos da Urban95
para a Area da Infancia.
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Equipe de gestao do projeto

Silvia Stuchi

coordenacéo geral

Marcela Kanitz
coordenacéo executiva

Marcio de Morais Jr.
consultor estrategico e
coordenacao de campo

Rafael Sandrini
consultor estratégico e
coordenacao de campo

ba



Equipe de gestao do projeto

Ana Julia Ribeiro
equipe técnica

Arthur Santana
equipe técnica

Débora Ribeiro
equipe técnica

Jennifer Oliveira
equipe técnica

Graziela Mingati
equipe técnica

Paloma Martins
equipe técnica
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Como Anda

O Como Anda é o ponto de encontro das organizagdes que promovem a mobilidade a pé, no Brasil. A
Iniciativa nasceu em 2016, pela parceria da Cidade Ativa e Corrida Amiga, com apoio do Instituto Clima e
Sociedade - iCS.

De inicio, era uma pesquisa com o objetivo de entender o estado da arte do movimento pela mobilidade a pé,
no pais, por meio de um mapeamento de atores que atuam com o tema, leitura do marco regulatério
incidente e identificacdo dos marcos da mobilidade a pé. Em 2020 e 2021, as organizac6es CalcadaSP e
Caraminhola colaboraram também, especialmente na primeira edicdo do Lab.MaP Laboratério de Acdo Direta
Pela Mobilidade a Pe.
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Em 2022, muitas movimentacdes internas estiveram presentes no Como Anda, e nos dedicamos a responder:
quais sgo as outras possibilidades de parceria para que o projeto se expanda em escopo, atuacéo e siga se
fortalecendo como ponto de encontro da mobilidade a pé no Brasil?

Caminhamos por planejamentos estratégicos, desenho dos processos de governanca, mapeamento de
potenciais parceiros, diversas reunides, langcamento de pagina no LinkedIn, no intuito de dar ainda mais
visibilidade aos conteudos produzidos até entéo, reestruturagcdo de portfolio e muita reflexdo. Afinal, pra gente
conseguir transformar, entendemos as vezes ser necessario mergulhar para dentro e entender o que esta
fazendo sentido. Essa fase de amadurecimento da iniciativa s6 nos faz ter certeza que em 2023 muitos frutos

serdao colhidos!
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Equipe de gestao | Corrida Amiga

Silvia Stuchi
coordenacéao geral

Rafael Sandrini
consultor estrategico
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Projetos e atividades
em unidades do SESC

O SESC vem sendo um grande parceiro da
ONG, de longa data! Em janeiro
participamos da programacéo do Sesc
Verao 2022 em duas unidades, levando o
lazer a sério, promovendo saude e bem-
estar! Em parceria com o Sesc Catanduva,
organizamos uma trilha de bicicleta pela
regido e a atividade Caminhos da Cidade,
uma caminhada de regularidade que
explorou espagos publicos - pontos
histéricos e turisticos da cidade - para a
pratica de atividade fisica por meio de
intervencodes ludicas. E junto ao Sesc
Carmo realizamos o Enduro a P¢, uma
atividade com percurso surpresa focada Caminhos da Gidée
no tempo livre e nas areas de lazer do Foto: Sesc Cat: i
centro da cidade de Sao Paulo. Janeiro de 20728



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Catanduva-Cartilha-Caminhos-da-Cidade.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Carmo-Cartilha-Enduro-a-Pe-2022.pdf

Em maio, o tema da 28 edi¢cdo do Dia do
Desafio do Sesc Sao Paulo foi “Ocupar
espacos, reunir pessoas”. E ocupar a
cidade e praticar atividade fisica € com a
gente mesmo! Colaboramos na
organizacéo e realizagcdo da caminhada de
langamento do Dia do Desafio, planejando
um percurso de 6,5 km conectando o Sesc
Consolagéo ao Sesc Pompeia, passando
por parques, pragas e outros pontos de
Interesse. Estiveram mais de 80 pessoas
caminhando com a gente!
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Dia do Desafio

Foto: Sesc S0 Paulo

Maio de 2022


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/05/SESC-SP-Cartilha-Dia-do-Desafio-2022.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/05/SESC-SP-Cartilha-Dia-do-Desafio-2022.pdf

Equipe de gestao dos projetos

Silvia Stuchi
coordenacéao geral

Rafael Sandrini
consultor estratégico e
coordenacéo de campo

Renato Mello
equipe de campo

Marcio de Morais Jr.
coordenador de projeto

Mity Hori

equipe de campo

Ana Galdino

equipe de campo
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Por fim, em novembro, nossa equipe
esteve presente no evento de
celebracdo dos 35 anos do Programa
Curumim. Ao longo dos dias, escutamos,
aprendemos e trocamos muito com
varias pessoas educadoras, que vém
conduzindo atividades e projetos
alinhados a perspectiva da educacéao
Integral, para a convivéncia e a
cidadania.

Jornada
-l I A'“I ‘

Educar para a Convivéncia e Cidadania
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Jornada Curumim
Foto: Corrida Amiga
Novembro de 2022



https://corridaamiga.org/2022/12/02/corrida-amiga-na-jornada-curumim-educar-para-a-convivencia-e-cidadania/
https://corridaamiga.org/2022/12/02/corrida-amiga-na-jornada-curumim-educar-para-a-convivencia-e-cidadania/

EducANDOQO nos espacos
publicos: Infancia e
Mobilidade Ativa

No ano de 2021, a Corrida Amiga foi
contemplada pelo edital Mulheres
Liderando pela Ag¢ao Climatica, apoiado
pelo Fundo Casa Socioambiental, por meio
da Alianga GAGGA (Global Alliance for
Green and Gender Action).
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De agosto de 2021 a marco de 2022 o
projeto realizou 9 Atividades Ludicas e 8
Bondes a Pé com as criancas do Centro
Educacional Infantil Luz e Lapis, nas
unidades de Santo Amaro e Guarapiranga,
além de duas intervencgdes ludicas em
espacos publicos das proximidades dos
centros educacionais, beneficiando 1581
pessoas. O projeto também teve como
produto a cartilha “EAucANDO nos Espacos
Pdblicos: Praticas Ludicas para Acéo
Climatica”.

h
Intervengao urbana |LTFd\ICa i S'_nto Amaro-
LUH’ R i

Foto: Corrida Amiga =

Fevereiro de 2022 |
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-EducANDO-nos-Espacos-Publicos-Praticas-Ludicas-para-Acao-Climatica.pdf

Equipe de gestao do projeto

Marcio de Morais Jr.
coordenador do projeto

Silvia Stuchi
coordenacéo geral

Paloma Martins
socioeducadora
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Escola Ativa: Despertar
para o esporte (Ano 2)

O projeto Escola ativa: Despertar para o
esporte (Ano 2) tem o intuito de promover
e inserir o esporte e a cidadania na rotina
de criangas e adolescentes por meio da
pratica da caminhada, despertando o
Interesse pelo esporte e sua pratica diaria
durante o deslocamento cotidiano.

Fo: C
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Aprovado pelo Governo Federal por meio
da Secretaria Especial do Esporte do
Ministério da Cidadania e patrocinado pelo
Banco Itaq, via Lel de Incentivo ao Esporte,
o projeto beneficia cinco escolas publicas
na cidade de Sao Paulo, atendendo
estudantes do ensino infantil e
fundamental.

Neste segundo ano foram realizadas mais
de 180 atividades ludico educacionais
presenciais e 14 oficinas com o corpo
docente, somando mais de 4000
participagdes de criancas, adolescentes,
professoras(es) e toda comunidade
escolar.

Confira os resultados do projeto em nosso

4 .'-.-1_ v
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/11/Relatorio-03-Projeto-Escola-Ativa-Ano-2.pdf

EMEI Ana Neri !
16 TURMAS | 319 CRIANCAS BENEFICIADAS

| EMEF Prof. Rosangela Rodrigues Vieira
i 21 TURMAS | 522 CRIANCAS BENEFICIADAS

' EMEI Mary Buarque
5 TURMAS | 103 CRIANCAS BENEFICIADAS

EMEI Presidente Dutra
5 TURMAS | 91 CRIANCAS BENEFICIADAS

veamarn SR VILA MARIANA ‘ VILA CISPER ‘ TATUAPE
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Equipe de gestao do projeto

Silvia Stuchi

coordenacéo geral

Ana Julia Ribeiro
analista de projetos sociais

Débora Ribeiro
profissional de ed. fisica

Marcio de Morais Jr.
coordenador do projeto

Jennifer Oliveira
socioeducadora

Paloma Martins
socioeducadora
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APROVACOES
DE PROJETOS
INCENTIVADOS
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| ESTACAO AMARELINKA

00 BUSAD

CALCADA CILADA

Nas calcadas das cidades nos
deparamos com muitos buracos
e defeitos no piso, que dificultam

a passagem do pedestre e
podem causar acidentes.
Por ano, sao cerca de 180 mil
quedas nas calcadas na Regiao
Metropolitana de SP.




As Leis de Incentivo sdo instrumentos usados pelo
poder publico que possibilitam pessoas juridicas ou
pessoas fisicas destinar uma parte dos impostos que
ja seriam pagos por elas para incentivar a execucao
de Iniciativas sociais, culturais, educacionais, de
saude e esportivas, em beneficio da populacéo.

Em 2022, a Corrida Amiga buscou recursos via Lei de
Incentivo ao Esporte, Lei Rouanet € o Fundo
Municipal da Crianga e do Adolescente - Fumcad,
que esta em fase de captacédo para 2023.

Veja mais sobre nossos projetos:

Escola Ativa: o despertar para o esporte (Ano 3)
Via Lei Federal de Incentivo ao Esporte

Bonde Cultural a Pé
Via Fumcad e em parceria com o Canto Cidadao

Bonde Teatral a Pé

Via Lei Federal de Incentivo a Cultura e em parceria
com o Canto Cidadao
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/09/CA_ApresentacaoLeideIncentivo_Ano3compressed-1-1.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/10/FUMCAD-_-Bonde-Cultural-a-Pe%CC%81-_-Apresentac%CC%A7a%CC%83o-Resumida-_-Set2022_compressed.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/11/Rouanet_Bonde-Teatral-a-Pe%CC%81_Out2022.pdf

Registro no CMDCA

No més de Abril, o Instituto Corrida Amiga teve mais um importante reconhecimento em sua atuacdo: a
aprovacéo do registro no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de Sdo Paulo -
CMDCA/SP, registro este concedido a Organizagdes da Sociedade Civil que executem programas voltados ao

atendimento de criancas e adolescentes.

M 2Cq
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CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE DE SAO PAULO
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MATERIAIS E
PUBLICACOES
INSTITUTO
CORRIDA AMIGA




Relatério Final Projeto Escola Ativa: Cartilha Caminhos da Cidade
o despertar para o esporte (Ano 1) Sesc Verédo 2022 - Sesc Catanduva

ESCOLA

ATIVA

o despertar para INSTITUTO CORRIDA AMIGA
O esporte RELATORIO FINAL

CAMINHOS
s DA CIDADE
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Clique nas imagens para acessar as publicagdes


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/12/Relatorio-Final-Projeto-Escola-Ativa.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Catanduva-Cartilha-Caminhos-da-Cidade.pdf

Cartilha Enduro a Pé Cartilha EducANDO nos Espacos Publicos:
Sesc Verdo 2022 - Sesc Carmo Praticas Ludicas para Acgao Climatica

INSTITUTO CORRIDA AMIGA

EDUCANDO NOS
ESPACOS PUBLICOS

PRATICAS LUDICAS PARA AGAO CLIMATICA

Clique nas imagens para acessar as publicagdes


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Carmo-Cartilha-Enduro-a-Pe-2022.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-EducANDO-nos-Espacos-Publicos-Praticas-Ludicas-para-Acao-Climatica.pdf

Cartilha Dia do Desafio 2022
Sesc Sao Paulo

Dia do
Desafio

25 DE MAIO DE 2022

Ocupar espacgos
€ reunir pessoas

Publicacéo Praticas Pedagdgicas
Instituto Corrida Amiga | 29 Edicéo

-

PRATICAS
PEDAGOGICAS

Instituto Corrida Amiga
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http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/05/SESC-SP-Cartilha-Dia-do-Desafio-2022.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/10/Praticas-Pedagogicas-Corrida-Amiga-2a-Edicao.pdf

Guia do Voluntariado 2022 Relatério 3 Projeto Escola Ativa:
Instituto Corrida Amiga Despertar para o esporte (Ano 2)

ESCOLA

ATIVA

o despertar para o
esporte RELATORIO 03 - ANO 2

GUIA VOLUNTARIADO

GUIA VOLUNTARIADO

corrid miga

transporte a pé

Clique nas imagens para acessar as publicagdes


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/10/Instituto-Corrida-Amiga-Guia-Voluntariado.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/11/Relatorio-03-Projeto-Escola-Ativa-Ano-2.pdf

Cartilha Praticas Pedagdgicas Circuito do Pedestre e Bonde a Pé
Plataforma Projeto CAU Educa - Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil - CAU/BR

PRATICAS
PEDAGOGICAS

CIRCUITO DO PEDESTRE E BONDE A PE

Clique na imagem para acessar a publicacao


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/12/CAU-Educa-Praticas-Pedagogicas-Instituto-Corrida-Amiga.pdf

MATERIAIS
PRODUZIDOS EM
COLABORACAO

COM A EQUIPE
CORRIDA AMIGA
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Filantropia Socioambiental nas Cidades | Fundo Casa Socioambiental

Capitulo 4: “Experiéncias de promog¢ao da mobilidade a pé no Brasil”
Desenvolvido por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga) e Sonia
Paulino - Programa de P6s-Graduagdo em Sustentabilidade da EACH-USP

Guia de Boas Praticas em Mobilidade Urbana Sustentavel - Volume 1

Projeto AcessoCidades - Frente Nacional de Prefeitos (FNP)
Pesquisa desenvolvida por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga),
Paola Bernardi, Wans Spiess e Taina Bittencourt

Artigo Mobilidade Urbana Sustentavel como Destino de Inovacdo em

Servicos Publicos | Revista Brasileira de Iniciac&o Cientifica do IFSP

Desenvolvido por Paloma Martins (socioeducadora da Corrida Amiga), Silvia Stuchi
(fundadora e diretora da Corrida Amiga) e Sonia Paulino (EACH-USP)

Artigo Mobilidade urbana sustentavel com énfase em mobilidade ativa no

entorno escolar | Journal of Sustainable Urban Mobility (Josum) - Volume 2
Desenvolvido por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga) em conjunto sa
com outras pesquisadoras e pesquisadores da EACH-USP



https://casa.org.br/wp-content/uploads/2022/03/ebook-fundo-casa-filantropia-socioambiental-nas-cidades.pdf
https://multimidia.fnp.org.br/biblioteca/documentos/item/1046-guias-de-boas-praticas-em-mobilidade-urbana-volume-1-acessocidades
https://periodicoscientificos.itp.ifsp.edu.br/index.php/rbic/article/view/639
https://ipmmu.com.br/josum/article/view/6

Artigo Mobilidade a pé a luz das normas de Cidades e comunidades

sustentaveis NBR ISO: proposta de incrementos no conjunto de indicadores

10° Congresso Rodoferroviario Portugués

Desenvolvido por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga), Renata Maré
(NAP USP Cidades) e Sonia Paulino (EACH-USP)

Coletanea A Escola e a Mobilidade Sustentavel | Fundacion MAPFRE
Volumes desenvolvidos por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga),
Graziela Mingati (coordenadora de comunicagdo da Corrida Amiga) e Paloma
Martins (socioeducadora da Corrida Amiga)

Artigo Social Innovation in Active Mobility Public Services in the Megacity

of Sao Paulo | Sustainability Journal

Desenvolvido por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga), Sonia
Paulino (EACH-USP) e Faiz Gallouj (Universidade de Lille 1, Franca)

ba


https://10crp.crp.pt/wp-content/uploads/2022/07/paper_68.pdf
https://www.fundacionmapfre.com.br/educacao-e-divulgacao/seguranca-viaria/educacao-viaria-e-vital/
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/19/11834
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/19/11834

Circuito do P".e_d-eétr_e '
~ Foto: Corrida Amiga
- Setembro de 2022

EVENTOS




Marcamos presenca em diversos eventos online e presenciais.
Confira em quais participamos ou colaboramos com a organizacao:

Sesc Verao 2022

Parceria na organizacdo das atividades Caminhos da Cidade e Trilha de bike - Sesc
Catanduva e Enduro a Pé - Sesc Carmo

Lancamento da Publicac&o “Filantropia Socioambiental nas Cidades” -

Programa Casa Cidades
Promovido pelo Fundo Casa Socioambiental

Palestra “Agenda 2030 e Agenda Climatica na pratica: Mobilidade urbana

sustentavel e ativa”
Ministrada por Silvia Stuchi (fundadora e diretora da Corrida Amiga) para o corpo
docente da Diretoria Regional de Educacao Penha (DRE Penha)

Debate “"Vida Urbana Pos-Pandemia: Os Desafios na Mobilidade”

Promovido pelo CAU/SP com a participacao da Silvia Stuchi (fundadora e diretora
da Corrida Amiga)

ba


https://www.youtube.com/watch?v=KvTmaHxXEI8
https://youtu.be/wRnoK5Usl9k

28 edicdo do Dia do Desafio - Sesc Séo Paulo
Parceria na organizacdo e realizacdo da caminhada de lancamento do Dia do
Desafio

6° Edicdo “Didlogo Mulheres em Movimento 2022: fortalecendo a

solidariedade e a confianca”
Promovido por ELAS+ com a participacédo da Paloma Martins (socioeducadora da
Corrida Amiga)

27° Encontro Nacional da REMS - Rede de Esporte pela Mudanga Social

Pedale como Marina, Pedale por Marina
Participagcédo da Silvia Stuchi e Renato Mello (fundadores da Corrida Amiga) no
pedal promovido por Pedale como Marina

Jornada Curumim
Promovido pelo Programa Curumim e realizado no Sesc Pompeia

ba


https://www.youtube.com/watch?v=whbFbKY2bYo

|
: Corrida Amiga T e
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PARCERIAS EM
CAMPANHAS E
MANIFESTOS



No ano de 2022 a Corrida Amiga apoiou diversas campanhas e manifestos em prol da mobilidade urbana e de
cidades para pessoas.

Campanha Ruas Vivas | Unido de Ciclistas do Brasil (UCB), Cidadeapé¢, Cidade Ativa, Como Anda, Instituto
Corrida Amiga e Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)

Campanha Mobilidade Sustentavel nas Eleicées 2022 | Unido de Ciclistas do Brasil (UCB), Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (ldec), Cidadeapé€, Rede Vidas Ativas e Associacdo G-14 - Apoio aos Pacientes de
Poliomielite e SPP

Campanha Amazdnia Passa Aqui | Coalizdo Clima e Mobilidade Ativa - CCMob e Cicli - Pedalando pelo Clima

Manifesto pela criacado do Sistema Unico de Mobilidade - SUM | Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec)

Pedale como Marina

Carta aberta PATH (Partnership for Active Travel and Health) - COP27

ba


https://uniaodeciclistas.org.br/geral/ano-ii-campanha-ruas-vivas-2022/
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/nacional/
https://amazoniapassaqui.com.br/
https://idec.org.br/sites/default/files/2022-05/_manifesto_sum_v3.pdf
https://www.instagram.com/pedalecomomarina/
https://pathforwalkingcycling.com/cop27/

SAO APENAS
20 PASSOS

CORRIDA
AMIGA
NA MiDIA




O Instituto Corrida Amiga também foi noticia na imprensa, confira!

Kelly Fernandes - O caminho para a educacao: a pe e de bicicleta para

a escola

Como voce reagiria frente ao pedido de uma crianca para caminhar ou pedalar

sozinha ate a ...
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Clique na imagem para acessar a publicacéo
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https://www.uol.com.br/carros/colunas/kelly-fernandes/2022/04/29/o-caminho-para-a-educacao-a-pe-e-de-bicicleta-para-a-escola.htm

Movimento social e leis sdo determinantes para transformacéo do transito | TV Camara de S&o Paulo

@ Movimento social e leis sao determina... 0 ~»

istirm...  Compartilh...

Assistir no & Youlube

Clique na imagem para acessar o video


https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4
https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4

€ no Brasil

bilidade a p

Saiba quais sao as organizacdes que trabalham para que o poder publico invista em

infraestrutura para a populacao se deslocar mais a pé.

izacbes que promovem a mo
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Saiba como e definido o tempo do semaforo e quais sdo as variaveis consideradas

para evitar congestionamentos.

Como é definido o tempo do semaforo
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https://summitmobilidade.estadao.com.br/guia-do-transporte-urbano/como-e-definido-o-tempo-do-semaforo/
https://summitmobilidade.estadao.com.br/guia-do-transporte-urbano/7-organizacoes-que-promovem-a-mobilidade-a-pe-no-brasil/

Criancas da rede municipal participam de atividades ludicas e . . . . .
GhiGrations salas ittt s s Criancas do Jardim Taruma participam de expedicdo sobre

mobilidade sustentavel pelas ruas do bairro

Os alunos do grupo 05 da Escola Municipal de Educacdo Basica (Emeb) Professora

: . T 3 : : Alunos das escolas municipais Deodato Janski e Professora Ruth Carturan Wiemann,

Ruth Carturan Wiemann, no Jardim Taruma, participaram, na manha de quarta-feira : ) g :

(21), de uma atividade diferente no patio da escola. Com a participacdo de... amba_l:: €0 Jar{_mr' T.aruma, palrtl::tparam. hesta SEﬂa_fIE”a (23), 'I:ic' Bonce S pe,
expedicao e vivéncia de caminhada pelas ruas do bairro que visa agucar a...

Clique nas imagens para acessar as publicagdes


https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2022/09/22/criancas-da-rede-municipal-participam-de-atividades-ludicas-e-interativas-sobre-mobilidade-urbana/
https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2022/09/23/criancas-do-jardim-taruma-participam-de-expedicao-sobre-mobilidade-sustentavel-pelas-ruas-do-bairro/

Conexdo Senado

Sinal Verde: Semaforos sonoros

21 de setembro & o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia. E o Sinal Verde aborda uma das dificuldades
que pessoas com limitacdo visual possuem: a falta de semaforos sonoros. O programa explica como funcionam esses
dispositivos e por que eles nao estdao em todas as cidades brasileiras.

?

o9 .:
3

b

a

l
_
; J,.

Cliqgue na imagem para acessar o podcast

ba


https://www12.senado.leg.br/radio/1/conexao-senado/2022/09/21/sinal-verde-semaforos-sonoros
https://www12.senado.leg.br/radio/1/conexao-senado/2022/09/21/sinal-verde-semaforos-sonoros
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JANEIRO

Sesc Verao 2022

Em janeiro participamos da programacao do Sesc Veréo
2022 em duas unidades, levando o lazer a sério,
promovendo saude e bem-estarl Em parceria com o
Sesc Catanduva, organizamos uma trilha de bicicleta
pela regido e a atividade Caminhos da Cidade, uma
caminhada de regularidade que explorou espacos
publicos - pontos histéricos e turisticos da cidade -
para a pratica de atividade fisica por meio de
Intervengdes lddicas. E junto ao Sesc Carmo realizamos
o Enduro a P&, uma atividade com percurso surpresa
focada no tempo livre e nas areas de lazer do centro da
cidade de Sao Paulo.



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Catanduva-Cartilha-Caminhos-da-Cidade.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/01/SESC-Carmo-Cartilha-Enduro-a-Pe-2022.pdf

FEVEREIRO

Intervencgdes Urbanas Ludicas

Na reta final do projeto “EducANDO nos espacgos
publicos: infancia e mobilidade ativa”, um dos 10
projetos brasileiros selecionados na iniciativa “Mulheres
liderando a Acédo Climatica”, lancada pelo Fundo Casa
Socioambiental, o qual faz parte da alianca global
GAGGA (Global Alliance for Green and Gender Action),
realizamos intervencdes urbanas ludicas em espacos de
convivéncia das unidades educacionais Luz e Lapis
Santo Amaro e Guarapiranga, em uma praga e dentro do
Parque Barragem de Guarapiranga, respectivamente,
criando espacos mais brincaveis e lddicos para as
criancas, além de estimular a ocupacdo do espaco
urbano. Contamos com a parceria da Subprefeitura de
Santo Amaro e da Secretaria Municipal do Verde e Meio
Ambiente.



http://corridaamiga.org/2022/03/08/intervencoes-urbanas-ludicas-projeto-educando-nos-espacos-publicos/

MARGO

Registro no CMDCA

Otima noticial O Instituto Corrida Amiga teve seu
registro aprovado no Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente de S&o Paulo! Trata-se de
mais um reconhecimento de nossas atividades com
criangas e adolescentes, elaboradas de forma
colaborativa e coletiva, buscando a conexédo entre
diferentes tempos e espacos educativos e despertando
um olhar critico para os espacos urbanos e para a rede
de mobilidade ativa a partir de uma dimenséo ludica.
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ABRIL

Projeto Escola Ativa (Ano 2)

Em abril divulgamos o segundo ano do projeto Escola
Ativa - Despertar para o Esporte. Com a chegada de
novas integrantes na equipe, o projeto beneficiou cinco
escolas publicas localizadas na cidade de S&o Paulo,
atendendo estudantes de 4 a 14 anos e o corpo docente
das escolas beneficiadas. O projeto foi desenvolvido
diretamente com as educadoras para concretizar o
processo educativo dentro e fora da escols,
promovendo a cidadania ativa e incentivando a pratica
da caminhada e corrida como meios ativos de
deslocamento cotidiano, além de despertar o interesse
pelo esporte e promover um impacto positivo na saude
de todas e todos. Aprovado pelo Governo Federal por
meio da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da
Cidadania, neste ano foi patrocinado pelo Itaq, via Lei de
Incentivo ao Esporte.



http://corridaamiga.org/2022/05/01/projeto-escola-ativa-continua-em-2022/

MAIO

289 edicéo do Dia do Desafio
Sesc Sao Paulo

Com o tema “Ocupar espacos, reunir pessoas”’, o Sesc
S&do0 Paulo realizou a 28° edicdo do Dia do Desafio. E
ocupar a cidade e praticar atividade fisica € com a
gente mesmo! A Corrida Amiga colaborou na Caminhada
de lancamento do Dia do Desafio, planejando um
percurso de 6,5 km conectando o Sesc Consolagédo ao
Sesc Pompeia, passando por parques, pragcas e outros
pontos de interesse. E foram mais de 80 pessoas
caminhando com a gentel



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2022/05/SESC-SP-Cartilha-Dia-do-Desafio-2022.pdf

JUNHO

Atividades voluntarias

Completamos o calendario de junho com muitas
atividades voluntarias! Rolou Bonde a Pé com o Instituto
J6 Clemente, Circuito do Pedestre com as criangas da
EMEI Yukio Ozaki, Jogo Ludico com a EMEF Jardim Eliana
e Show do Calcaddo com jovens aprendizes da Rede
Cidada. Além disso, realizamos uma oficina sobre Coleta
Seletiva com as equipes de gestdo e de voluntariado da
Corrida Amiga.



https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=92a039d2dc&e=3988d88384

JULHO

Programa Rexona Quebrando Barreiras

Iniciativa da Rexona Brasil e Beyond Sport, em
julho iniciamos o treinamento do projeto Rexona
Quebrando Barreiras, do qual a Rede Esporte pela
Mudanca Social (REMS) € parceira. Com o
programa, foi possivel explorar novas ferramentas
para continuarmos a Iinspirar 0s jovens a se
movimentarem mais, promovendo a saude e o
bem-estar por meio do acesso, da incluséo e da
Igualdade de género.

Dialogo Mulheres em Movimento

Também estivemos presentes na 69 edigdo do
“Didlogo  Mulheres em Movimento 2022
fortalecendo a solidariedade e a confianca”, que

aconteceu na cidade do Rio de Janeiro com mais
de 150 organizacbes e coletivos liderados por
mulheres e pessoas trans, que foram
contemplados por editais do ELAS+ e do Fundo
Casa__Socioambiental com apoio da Alianga

GAGGA.



https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=6d9672c09e&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=d439bdfe52&e=3988d88384
https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=947ae16cab&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=09e692f999&e=3988d88384
https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4
https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=6585820f74&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=b401a5d0df&e=3988d88384
https://www.youtube.com/watch?v=jKlMWe115I4

AGOSTO

Datas de celebracéo

Agosto foi o més de celebrar datas importantes na
Corrida Amigal Comecamos com o Dia Mundial do
Pedestre, comemorado no dia 08/08, e finalizamos o
més com o Dia Nacional do Voluntariado, celebrado no
dia 28/08. Aproveitamos as datas para ressaltar, mais
uma vez, que a equipe de voluntariado da Corrida Amiga
€ 0 corpo do nosso Instituto. As pessoas que caminham
com a gente s&o essenciais para a realizacdo de nossas
acdées e nos ajudam a disseminar cada vez mais
conhecimento, praticas e iniciativas pelas cidades.
Reforcamos nossos agradecimentos pela contribuicéo e
engajamento de cada umal




SETEMBRO

Publicac&o Praticas Pedagogicas
29 Edicéo

Celebramos a publicacdo da 29 edicdo da Cartilha

Area da Infancia Jundiai
Urban95

Nos levamos nossas praticas pedagdgicas para a

Praticas Pedagogicas! Esse material, que foi
desenvolvido de modo colaborativo com a equipe
técnica e com o grupo de voluntariado da Corrida
Amiga, reune as atividades ludico-pedagogicas
presenciais e online que realizamos com diversos
publicos.

cidade de Jundiail Em parceria com o Atelié Navio,

Implementador dos conceitos da Rede Urban95
NO mMunicipio, nossa equipe realizou as dinamicas
Circuito do Pedestre, Twister da Mobilidade e
Bonde a Pé com criangcas de escolas publicas

municipais. Além disso, realizamos o trabalho de
engajamento comunitario, levantamento de dados
do espaco publico e monitoramento da qualidade
do ar da Vila Arens e Jd. Taruma/Sao Camilo.


https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=127f7e778d&e=3988d88384
https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2022/09/22/criancas-da-rede-municipal-participam-de-atividades-ludicas-e-interativas-sobre-mobilidade-urbana/
https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2022/09/23/criancas-do-jardim-taruma-participam-de-expedicao-sobre-mobilidade-sustentavel-pelas-ruas-do-bairro/

OUTUBRO

Respeito a democracial

Em outubro celebramos o Dia das Criancgas relembrando
a Importancia do brincar no desenvolvimento infantil e
delas serem livres para caminhar e ocupar os espagos
urbanos do modo mais confortavel e seguro a elas!

Também foi um més importante para defendermos e
reafirmarmos nosso respeito a democracia, a
diversidade, as diferentes culturas, e nosso
posicionamento contra qualquer tipo de violéncia e
preconceito, seja racial, étnico, orientacdo religiosa,
orientagdo sexual, deficiéncia fisica e intelectual, idade,
entre outros.



https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=8194426fe7&e=3988d88384

NOVEMBRO

Oficinas Escola Ativa

No segundo ano do projeto Escola Ativa,
ampliamos nossas atividades e realizamos oficinas
com as professoras e coordenadoras das escolas
parceiras. Nessas oficinas, iniciadas em novembro,
abordamos sobre mobilidade urbana ativa e todos
os temas que trabalhamos ao longo do ano em
nossas praticas pedagdgicas, propondo conversas,
brincadeiras e muita troca de experiéncias.

Bonde Intermodal

Em novembro também fizemos um Bonde
Intermodal com as criancas da EMEI Gabriel
Prestes. Além da caminhada, utilizamos o metrd
para chegar na sede do Canto Cidadéao, onde as
criancas participaram de uma atividade de
contacao de histodria oferecida pelo grupo EnCanta
do Canto Cidadao.

Jornada Curumim

Por fim, nossa equipe esteve presente no evento
de celebracdo dos 35 anos do Programa Curumim.
Ao longo dos dias, escutamos, aprendemos e
trocamos muito com varias pessoas educadoras,
que vém conduzindo atividades e projetos
alinhados a perspectiva da educacéo integral, para
a convivéncia e a cidadania.



https://corridaamiga.org/2022/12/02/corrida-amiga-na-jornada-curumim-educar-para-a-convivencia-e-cidadania/
https://corridaamiga.org/2022/12/02/corrida-amiga-na-jornada-curumim-educar-para-a-convivencia-e-cidadania/

DEZEMBRO

Balanco das Atividades 2022

Para fechar o ano de 2022, compartilhamos os
resultados do balanco geral! Ao transformar esse
ano de trabalho em numeros, é facil compreender
a forca e repercussdo que correspondem a
dedicacdo e engajamento de toda a equipe e do
grupo de voluntariado envolvidos em cada acéo.
Entre projetos Institucionais e acbes de
voluntariado, realizamos 255 atividades, com mais
de 5500 participagdes. Somente as atuacdes em
acoes voluntarias somaram mais de 300 horas de
trabalho em instituicées parceiras, evidenciando
0 engajamento civico, politico e de cidadania em
tais acdes socioambientais.

Encerramos o ano com o encontro anual de
balanco e planejamento estratégico da nossa
equipe de gestdo e voluntariado, na sede do Canto
Cidadéao, celebrando este ano de muitos avangos
e bons frutos para 2023!




AGRADECEMOS A DEDICA(}AO EM 2022!
Que venha 2023, com muita serenidade e colaborativismo! Cuidem-se ;)

corridaamiga.org

contato@corridaamiga.org

/corridaamiga
@corridaamiga
Corrida Amiga

/company/corridaamiga

corrid miga

transporte a pe




