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O INSTITUTO CORRIDA AMIGA

Em meados de janeiro, o Instituto Corrida Amiga iniciou o ciclo de agdes voluntarias de 2021. Aproveitando o grande esforgo
colaborativo realizado no ano anterior, com participacéo ativa do voluntariado e instituicdes parceiras, para que as agdes do
Instituto Corrida Amiga fossem adaptadas para o ambiente virtual, contamos com o trabalho de voluntérias e voluntérios para
compilar as praticas educativas, realizadas de modo online e presencial, que o Instituto tem aplicado com o publico beneficiado. As
atividades foram reunidas em uma publicagéo, a qual foi um dos projetos selecionados para fazer parte da plataforma Arbo,
iniciativa do Instituto de Arquitetos do Brasil.

Com a continuidade da pandemia de covid-19, a ONG se manteve seguindo as normas de seguranga sanitéria e realizando agoes
online, desde treinamentos do voluntariado, oficinas e atividades ludico-educacionais com instituicdes parceiras. O formato
remoto expandiu geograficamente o alcance das agdes do Instituto Corrida Amiga, chegando hoje a instituicdes fora de Sao Paulo
e possibilitando a participagéo de pessoas de 7 diferentes estados no grupo de voluntariado.

A realizacdo de tais agOes s foi possivel gragas ao compromisso e disposicdo de cada uma das voluntérias e voluntarios que
realizaram os treinamentos e se dedicaram aos propdsitos do voluntariado, visando difundir a mobilidade a pé em prol de cidades
mais saudaveis, justas e igualitarias. O Instituto Corrida Amiga espera que as agoes voluntdarias possam sempre nutrir esperancas,
inspirar e se multiplicar entre o voluntariado.

Ao transformar esse ano de trabalho em nimeros, é mais facil compreender a forga e repercussao que correspondem a dedicagéo
de toda a equipe e de todas as frentes de trabalho envolvidas até o encerramento de cada acado. De forma geral, € notério que o
trabalho voluntario, assim como todas as outras atividades, € tratado com prioridade e responsabilidade.

Também € muito importante salientar todo o respeito as instituigdes parceiras, que nos ajudam a construir nossos valores e
realizar nossa missao em prol do transporte a pé, por cidades acessiveis e caminhaveis e, mais ainda, por cidadas e cidaddos mais
conscientes e proximos dos lugares onde (con)vivem.



QUEM SOMOS

No intuito de sensibilizar a populagéo sobre necessidade de espagos urbanos mais saudaveis, acessiveis e

caminhaveis, o Instituto Corrida Amiga busca aproximar e conectar as pessoas ao espago em que vivem, com

atividades de sensibilizagéo ludico-educacionais, desenvolvimento de projetos, pesquisas e manuais - voltados as

criangas, universitarios, idosos e pessoas com deficiéncia.

VALORES

Principios da nossa Gestao

Etica
Comprometimento
Capricho

Nossa esséncia

Transformacéao do cotidiano do cidadéo, a partir da perspectiva da mobilidade ativa e transporte publico coletivo
Clareza e lucidez sobre a percepgéo da necessidade de espagos urbanos mais acessiveis e caminhaveis
Conexéao de pessoas

Relagoes humanas saudaveis

Politicas publicas de mobilidade a pé que garantam o direito de ir e vir das pessoas

Promocao de saude e qualidade de vida

Otimizacao de tempo aos que elegem o deslocamento a pé

Engajamento de voluntérios que promovam a mobilidade a pé



Respeito incondicional
 Respeito a diversidade
« Respeito atodas as religides - mas néo falamos sobre religiao
« Respeito a mulher e favoraveis a equidade de género
« Respeito a diferentes culturas, experiéncias e histérias de vida
« Apartidarismo
« Nao aceitar qualquer tipo de preconceito: de raca, étnico, orientagao religiosa, orientacdo sexual, deficiéncia fisica
e/ouidade, entre outros
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BALANGO 2021

TREINAMENTOS - CORRIDA AMIGA ONLINE

Realizamos 3 treinamentos, sendo dois em fevereiro e um em maio, para pessoas de todo Brasil atuarem nas atividades
online.
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ATIVIDADES VOLUNTARIAS

1663 PESSOAS DIRETAMENTE BENEFICIADAS

346 PARTICIPACOES DE FACILITADORES E VOLUNTARIOS

128 HORAS DE ATIVIDADES VOLUNTARIAS

69 ATIVIDADES

46 OFICINAS

618 HORAS DE VOLUNTARIADO EM INSTITUIGOES PARCEIRAS

368 HORAS VOLUNTARIAS NA GESTAO (DIRETORA-FUNDADORA SILVIA STUCHI)

BALANGO 2021




BALANGO 2021

ATIVIDADES REALIZADAS

Treinamento Corrida Amiga Online;

Dinamicas ltdicas online (Corrida Amiga Online e Show do Calgadao);
Oficinas;

Producdo de materiais (publicagdes e videos);

Participacdo em entrevistas, lives e eventos online;

Acdes em campanhas;

Intervencoes ludicas.



BALANGO 2021

INSTITUICOES PARCEIRAS NAS ACOES DE VOLUNTARIADO

« Canto Cidadao « Instituto Ana Rosa

« Centro Educacional Infantil Luz e Lapis « PAC - Projeto Amigos das Criangas
« Colab « PRODHE

« EMEF Jodo Domingues Sampaio « Rede Cidada

« EMEI Gabriel Prestes « REMS



-
DAS PESSOAS VOLUNTARIAS INSCRITAS NAS ATIVIDADES:

@ 94%, estavam presentes nas acdes que se ~
comprometeram DADOS GESTAO VOLUNTARIADO
INSCRICOES . 368
PRESENTES : 346
Média de 72% de respostas nos formularios de FALTAS .22
@ disponibilidade ]

As respostas nos formularios ajudam a gestao da ONG a 2020 foram 60% de respostas
entender quem ainda esta ativo e disponivel para as acoes nos formulérios
voluntarias. E importante que voluntérias e voluntarios:

« Comprometam-se apenas nas atividades que podem
realmente ir;

« Assinalem nos formulérios que ndo tém
disponibilidade em nenhuma data, se for o caso;

« Comuniguem-nos caso nao tenha disponibilidade
para o voluntariado.

MELHORIAS GERAIS




SUGESTOES

SUGESTOES DADAS QUE FORAM INCORPORADAS NO
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

« Parcerias com novas instituicdes: Rede Cidada, EMEF Joao Domingues Sampaio e
EMEI Gabriel Prestes v

« Parcerias com instituigao de outras regides: Rede Cidadé (varias cidades do Brasil)

« Participacéo de voluntarias(os) de outras cidades: voluntérias(os) de 15 cidades
localizadas em 7 estados brasileiros

« Novas dindmicas: Jogo Ludico, Circuito do Pedestre Online e Show do Calgadao

« Maior oferta de oficinas: parceria com o CantoEduca (Canto Cidadao) e oficinas
oferecidas por voluntérias(os) e convidadas v

o Cartilha de Praticas Pedagdgicas que compila as dinamicas das atividades v

« Mais encontros da equipe de voluntariado v



QUEM FEZ ACONTECER

EQUIPE DE VOLUNTARIADO

Ana Claudia B. Sa

Ana Claudia R. Portela
Ana Galdino

Ana Luiza A. Silva
Angela Knijnik
Augusto O. Aro de Freitas
Bibiana Tini

Bruna G. S. Machado
CamilaR. C. Elias
Christian C. Silva
Claudia P. R. Brinez
Claudia R. de Aguiar
Deise P. Barp

Diane Ruedo

Estela Sakihara
Gabriela C. Faria
Gabriela de O. Souza
Gabriela Viola

Isabela Mello

Jodo Sousa

Julia M. S. P. de Mesquita
Julia 0. Valentin

Julia S. Yamasaki
Kericles P.de 0. Silva
Luara P. Elias

Lucas A. de Barros
Luiza M. C. da Silva

Luri R. de Oliveira
Marcela P. F.N. da Silva
Maria Cristina Scorza
Maria V. da Silva Costa
Marina M. Brandéo
Marina Pereira

Marjorie M. Silveira
Matheus de Paula Silva
Miguele P. de Castro

Mity Hori

Natalia Cristofani
Paloma Martins
Pedro P. J. Z. Makhlouf
Rafael Fontes
Rayssa M. da Costa
Renato Melo

Sarah F. Silva

Simeia B. dos Santos
Sissy D. G. Salarrayan
Tatiana Harada
Tatiana N. B. Emygdio
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calcada
ci-la_da

O principal problema registrado
pelos participantes da
campanha em todo Brasil foram
as calgadas irregulares que
incluem cal¢adas esburacadas,
estreitas e obstruidas.

CAMPANHA CALCADA CILADA

A 82 edicéo da campanha Calgada Cilada, chamou a atencao da sociedade brasileira para as condigoes darede de
mobilidade a pé nas cidades, especialmente nos arredores de instituicdes de educagao, salide e nos espacgos de
acesso ao transporte publico coletivo, convidando a populacgao a indicar os locais onde melhorias nas calgadas
sdo necessarias através do aplicativo Colab e whatsapp.

Foram registradas 514 ciladas ao pedestre, com ao menos um registro em 22 municipios de 10 estados. Veja o
relatorio completo aqui.



http://corridaamiga.org/2021/09/17/resultados-da-campanha-calcada-cilada-2021-2/
http://corridaamiga.org/2021/09/17/resultados-da-campanha-calcada-cilada-2021-2/
http://corridaamiga.org/2021/09/17/resultados-da-campanha-calcada-cilada-2021-2/
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2020/08/Relat%C3%B3rio-Cal%C3%A7ada-Cilada-2020.pdf
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MATERIAIS E PUBLICACOES CORRIDA AMIGA

« Capacitacao Corrida Amiga - Show do Calgadao

« Diagnostico Escolar - Projeto Escola Ativa
« Guiado Transporte a Pé 2021
« Préticas Pedagdgicas do Instituto Corrida Amiga

« Protocolo Sanitario - Projeto Escola Ativa
« Relatdrio Campanha Calcada Cilada 2021

PRATICAS

Instituto Carrida Amiga

A

—@ O o—

corridsamiga

PEDAGOGICAS

ESCOLA

ATIVA

o despertar DIAGNGSTICO
para o esporte ESCOLAR

Capacitacdo
Corrida Amiga

erial complementar Show do Calgaddo

6a

calcada

ci la da

resultados

HSTITUTO CORRIDA AMIGA
ESCOLA ATIVAO DESPERTAR PARA 0 sa
ESPORTE

corrid - - miga


https://www.canva.com/design/DAEXEWWxKi8/XhlXO39uJojDSwboyz8btg/view
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/08/Diagnostico-Escolar-Projeto-Escola-Ativa.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia_TransportePe_Covid.pdf
https://issuu.com/corridaamiga/docs/pr_ticas_pedag_gicas_do_instituto_corrida_amiga
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/10/Relatorio-Calcada-Cilada-2021.pdf
https://www.canva.com/design/DAEXEWWxKi8/XhlXO39uJojDSwboyz8btg/view
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/08/Diagnostico-Escolar-Projeto-Escola-Ativa.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia_TransportePe_Covid.pdf
https://issuu.com/corridaamiga/docs/pr_ticas_pedag_gicas_do_instituto_corrida_amiga
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/10/Relatorio-Calcada-Cilada-2021.pdf

COLABORACAO E CITACOES EM PUBLICACOES

Género e Cidades: Guia pratico e interseccional para cidades mais inclusivas

Guia Caminhando juntos até a escola: O que as cidades e as criangas ganham com isso?

Relatério Campanha Mobilidade Sustentavel nas Eleicdes

Relatdrio parcial Servicos Publicos de Mobilidade Ativa - Projeto de extensdo EACH-USP

MOBILIDADE
=) SUSTENTAVEL

So A & NAS ELEICOES

'0 DE EXTENSAO | EACH USP Re latél’io Final

BLICOS DE MOEILIDADE ATIVA

Parcia - Margo  ulhe do 2021 - convbnia 45655 Campanha 2020 |

CAMINHANDO JUNTOS ATE A ESCOLA:
o que a cidade e as criangas ganham com isso



https://publications.iadb.org/pt/publications/portuguese/document/Genero-e-cidades-Guia-pratico-e-interseccional-para-cidades-mais-inclusivas.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/08/Relatorio-Parcial-2021-Projeto-de-Extensao-EACH-USP.pdf
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/2021/01/relatorio-final/
https://criancaenatureza.org.br/noticias/caminhando-juntos-escola/?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=guia-caminhando
https://publications.iadb.org/pt/publications/portuguese/document/Genero-e-cidades-Guia-pratico-e-interseccional-para-cidades-mais-inclusivas.pdf
https://criancaenatureza.org.br/noticias/caminhando-juntos-escola/?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=guia-caminhando
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/2021/01/relatorio-final/
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/08/Relatorio-Parcial-2021-Projeto-de-Extensao-EACH-USP.pdf
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COMO ANDA

0 Como Anda é o ponto de encontro de organizagoes que
promovem a mobilidade a pé pelo Brasil. A iniciativa nasceu em
2016, comrealizagéo da Corrida Amiga e da Cidade Ativa e
financiado pelo Instituto Clima e Sociedade (iCS), com o objetivo de
compreender o cenario da mobilidade a pé no Brasil, levantando
quem sao e o que fazem as organizagdes que atuam com o tema.

Hoje, o Como Anda articula diferentes grupos e individuos que
promovem a pauta no pais. O projeto responde a objetivos
pactuados por essas organizagoes, que incluem: (i) fortalecer as
organizagoes; (ii) fortalecer a pauta; e (jii) articular o movimento.

0 ano de 2021 iniciou com o desenvolvimento do projeto Lab.MaP -
Laboratdrio de Agao Direta para a Mobilidade a Pé, iniciativa que
visou reunir diferentes atores para cocriarem ou fortalecerem
conjuntamente solugdes em defesa e de fomento a mobilidade a

pé.

Apesar dos continuos desafios para a condugéo das atividades
apresentados pela pandemia da covid-19, o Como Anda alcangou
expressivo reconhecimento ganhando o prémio Estadédo “Vozes da

Mobilidade”, na categoria Mobilidade Consciente, com o case Andar
a pé eu vou: caminhos para a defesa da causa no Brasil.

LOMO
ANDA

QUEM PROMOVE
MOBILIDADE A PE?



https://youtu.be/-zN9emqKPyA
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=97b1a04048&e=3988d88384

Lab.MaP | LABORATORIO DE ACAO DIRETA PARA A MOBILIDADE A PE

O Lab.MaP - Laboratdrio de Agéo Direta para a Mobilidade a Pé é umainiciativa criada para reunir diferentes atores locais
e envolver governo, sociedade civil, universidade e empresas para cocriarem ou fortalecerem conjuntamente solugoes
em defesa e de fomento a mobilidade a pé.

De margo a agosto de 2021, a iniciativa ofereceu apoio e mentoria de uma rede de profissionais e organizagoes
atuantes em areas distintas para que os grupos participantes, de 10 estados do Brasil, fizessem suas ideias

acontecerem. Foi ainda ganhadora do Prémio Descarbonério 2021, do Climate Reality Project, com apoio do Centro
Brasil no Clima, evidenciando a relevancia da mobilidade a pé também na pauta climatica.

LaB.map
d CHallCE DE tirar
Slids iDEidS DO PaPeL



https://www.facebook.com/climaterealitybrasil/
https://www.facebook.com/centrobrasilnoclima/?__cft__[0]=AZVjv97UXLtfBE39jo3aV-SNYJE8ts3clC676-ABHaBWMwgsxm5KlwmTX5qtFcBRadD7uAkmnEe6xDA34-pyfnjkBvL6a8eYa5qehj3GxmB9wUZayapfTr31BsjPkH-8MMKucPGiGxy1eTRA5UzoKeMHZZMWSUenkKGg_-C12KKSfPs5lDRK7r0gePtPztTC_K5QkEfI4p5SS4jLPf_tjmJPnrmysMY2NVJBDM7QEVQ8wQ&__tn__=kK-R

MATERIAIS PRODUZIDOS

« Oficina “Novos conhecimentos comuns: producao coletiva de dados para a defesa da mobilidade a pé” - Seminario
Comuns Urbanos: formulagdes e experimentos na América Latina

« As desigualdades na mobilidade a pé contadas pelas iniciativas que fazem parte do Lab.MaP

« Circuito Urbano 2021 - ONU Habitat

« 15episddios do Podcast Como Anda

« Entrevistas comas 10 iniciativas participantes

. Videos de apresentacéao dos projetos e resultados das iniciativas
« Publicacéo Lab.MaP - L aboratério de Acao Direta pela Mobilidade a Pé 2021

ORGANIZACOES REALIZADORAS

Instituto Corrida Amiga

Cidade Ativa

Caraminhola - (re)projeto de escola
CalgcadaSP

LAB.MAP - LABORATORIO DE ACHO DIRETA
PELA MOBILIDADE A PE 2021



http://comoanda.org.br/wp-content/uploads/2021/09/Publica%C3%A7%C3%A3o-Final_Lab.MaP-Laborat%C3%B3rio-de-A%C3%A7%C3%A3o-Direta-Pela-Mobilidade-a-P%C3%A9-ISBN-978-65-88149-13-3.pdf
https://comoanda.medium.com/as-desigualdades-na-mobilidade-a-p%C3%A9-contadas-pelas-iniciativas-que-fazem-parte-do-lab-map-778c7f9f1f3b
https://www.circuitourbano.org/
https://www.circuitourbano.org/
https://www.circuitourbano.org/
https://open.spotify.com/show/1Npxxhg9qf9Z73A70ZvUS5
https://www.instagram.com/projetocomoanda/channel/
https://www.youtube.com/channel/UCnIk7VqD-s3_XQb0bPBKHfg/videos
http://comoanda.org.br/wp-content/uploads/2021/09/Publica%C3%A7%C3%A3o-Final_Lab.MaP-Laborat%C3%B3rio-de-A%C3%A7%C3%A3o-Direta-Pela-Mobilidade-a-P%C3%A9-ISBN-978-65-88149-13-3.pdf
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ESCOLA ATIVA: O DESPERTAR PARA O ESPORTE

O projeto Escola ativa: o despertar para o esporte tem o intuito de
sensibilizar e despertar nas criangas e adolescentes um olhar mais
proximo e esclarecedor sobre o importante papel de ser pedestre, de
andar a pé, de respeitar e incluir toda diversidade de pessoas e de viver
com sabedoria e seguranga nos espagos urbanos.

Aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria Especial do
Esporte do Ministério da Cidadania e patrocinado pelo Atacadao, via Lei
de Incentivo ao Esporte, o projeto beneficia cinco escolas publicas na
cidade de Sao Paulo, atendendo estudantes de 04 a 14 anos e
professores/as.

Neste primeiro ano foram realizadas mais de 120 atividades ludico-
educacionais online e presenciais que visam aproximar as criangas e
toda comunidade escolar aos espagos em que vivem, incentivando a
pratica da caminhada e corrida como meios ativos de deslocamento
cotidiano.

Confira os resultados do projeto no Relatério Final.



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/12/Relatorio-Final-Projeto-Escola-Ativa.pdf
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EVENTOS

Em 2021, as oportunidades de levarmos nossas agdes de modo online continuou crescendo, seguindo a tendéncia do
ano anterior. Estivemos presentes em muitas palestras de sensibilizagdo, conscientizagéo e informacéo, trabalhando
diferentes temaéticas que colocam a mobilidade a pé em evidéncia.

Veja 0s eventos que estivemos presentes ou organizamos:

« 30th RESER Internacional Congress & Co-VAL Conference

« Cuidado e Equilibrio - Mobilidade Ativa - Sesc Consolagao

« Programa Mobilidade & Cidadania - Mobilicei

« Uma Campanha por Vidas+Ativas: Campanhas e Movimentos - PRODHE/CEPEUSP
« Aula aberta “A crianga e a cidade” - Programa Mobilidade e Infancia - Escola da Cidade e Instituto Alana
« Palestra na UFBA (Universidade Federal da Bahia)

« Live Canal Ponto Critico: educacéo, cidadania e mobilidade ativa

« Campanha “Ruas Vivas: Compartilhe a rua de forma segura e proteja vidas”

« Palestra UNIFESP Diadema

« |llMés do Meio Ambiente da UNIFESP

« Live Programa Casa Cidades - Fundo Casa Socioambiental

« Jornada de Desenvolvimento Ativo Familiar - PRODHE CEPEUSP e REMS

« Lancamento do Journal of Sustainable Urban Mobility - Multiplicidade Mobilidade
« Roda de conversa Mulheres que criam caminhos - CantoEduca - Canto Cidadao




« Conversa Precisamos falar das Calgadas - Cidadeapé

« Papo Ativo Praticas Pedagdgicas de mobilidade ativa - Mobilidade Ativa e Salde

« 62Semana Internacional Esporte pela Mudanga Social - REMS

« XlISemana Aberta de Gestdo Ambiental da EACH USP

« Palestra Acoes Contra as Mudancas Global do Clima: Individuais, Coletivas e Publicas - Evento
Climatico Centro Universitario Sao Camilo

« 31st RESER Internacional Congress & Co-VAL Conference

« Altec - Asociacion Latino-lberoamericana de Gestion Tecnoldgica y de la Innovacion

« 62Maratona de Esporte e Desenvolvimento Humano: compartilhando praticas e metodologias - REMS,
PRODHE CEPEUSP, Instituto Familia Barrichello, Fundacédo Gol de Letra e Sesc SP
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APROVACOES EM PROJETOS INCENTIVADOS

As Leis de Incentivo sdo instrumentos usados pelo poder publico para Phar  coomengpe mems ESERAST
estimular que pessoas juridicas ou pessoas fisicas possam destinar uma
parte dos impostos que ja seriam pagos por elas para incentivar a execugéo
de iniciativas sociais, culturais, educacionais, de salde e esportivas, em

beneficio da populacéo.

Em 2021, a Corrida Amiga buscou recursos via Lei de Incentivo Federal que
estd em fase de captacdo em 2021. Veja mais sobre nosso projeto:

Escola Ativa: o despertar para o esporte (Ano 2) - Via Lei Federal de

Incentivo ao Esporte

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

Escola ativa:
o despertar
para o esporte



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/07/2022-CA_Apresentac%CC%A7a%CC%83oLeideIncentivo.pdf

CORRIDA AMIGA NA MIDIA

O Instituto Corrida Amiga foi noticia em vérias veiculagdes feitas em radios, podcasts, revistas e jornais virtuais, redes

sociais e televiséo.

« Programa Idade Midia - Canal Futura

« Programa 15 Minutos de Cidadania - Radio Camara

« Programa Brasil Viola Atual - Radio Brasil Atual (98.9 FM)
« Rédio CBN Sao Paulo

« Revista Clube Paineiras do Morumby

« TV Brasil

« Podcast Expresso Mobilize

. 272edigdo do Boletim da Educagao Municipal de Sao Paulo (video)

ESCOLA
ATIVA

o despertar para o
esporte

BOLETIM DA _

EDUCACAO

Na semana passada, a ONG Corrida Amiga realizou uma aclio com as
criancas da EMEI Dona Ana Rosa Aragjo, na Vila Mariana. Os alunos
passearam pelo entomd da escola ¢ foram até a praca pricima da
unidade. L8, haverd algumad sobes reslizhdas por méio do propeto
“Escola Ativa: o despertar para o esporte’, e serdo pintadas
brincadeiras no piso.  As oriangas, entdo, desenharam suas sugesties
com giz de cera colonido. Depois ainda falaram sobre 5Uas COMes &
brincadeiras preferidas para que p i S InConporadas a0 projeto
final,



https://globoplay.globo.com/v/9178693/programa/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=e33cb00bda&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=2179c092db&e=3988d88384
https://www.redebrasilatual.com.br/radio/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=125b1725de&e=3988d88384
https://issuu.com/paineiras/docs/revista_paineiras_-_abril
https://tvbrasil.ebc.com.br/node/163736
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=148d8a663f&e=3988d88384
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/boletim-da-educacao-27.pdf
https://youtu.be/hQ7ii5kDiL4
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=125b1725de&e=3988d88384
https://tvbrasil.ebc.com.br/node/163736
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/boletim-da-educacao-27.pdf

PREMIACOES

« Prémio Descarbonério, na categoria Futuro, recebida pelo Como Anda. Premiagao do Climate
Reality Project, com apoio do Centro Brasil no Clima.

« Premiacao Estadéo "Vozes da Mobilidade” - Summit Mobilidade Urbana 2021, na Categoria

Mobilidade Consciente, com o case Andar a pé eu vou: caminhos para a defesa da causa no Brasil.

« Mencao honrosa na categoria Praticas Pedagdgicas do concurso publico nacional do CAU Educa

com as praticas presenciais Circuito do Pedestre e Bonde a Pé.

« Projeto selecionado para a plataforma Arbo com a publicagéo Praticas Pedagdgicas do Instituto

Corrida Amiga. Participagéo premiada através de um chamamento publico para a selegéo de boas

praticas relacionadas a Primeira Infancia na América Latina.

« Projeto "A Mobilidade Ativa na Comunidade do Entorno da EACH/USP" foi premiado como o 2°
melhor trabalho, na Categoria Ciéncias Ambientais, apresentado no 292 Simpdsio Internacional de
Iniciagéo Cientifica e Tecnoldgica da USP (SIICUSP).



https://www.facebook.com/climaterealitybrasil/
https://www.facebook.com/centrobrasilnoclima/?__cft__[0]=AZVjv97UXLtfBE39jo3aV-SNYJE8ts3clC676-ABHaBWMwgsxm5KlwmTX5qtFcBRadD7uAkmnEe6xDA34-pyfnjkBvL6a8eYa5qehj3GxmB9wUZayapfTr31BsjPkH-8MMKucPGiGxy1eTRA5UzoKeMHZZMWSUenkKGg_-C12KKSfPs5lDRK7r0gePtPztTC_K5QkEfI4p5SS4jLPf_tjmJPnrmysMY2NVJBDM7QEVQ8wQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/centrobrasilnoclima/?__cft__[0]=AZVjv97UXLtfBE39jo3aV-SNYJE8ts3clC676-ABHaBWMwgsxm5KlwmTX5qtFcBRadD7uAkmnEe6xDA34-pyfnjkBvL6a8eYa5qehj3GxmB9wUZayapfTr31BsjPkH-8MMKucPGiGxy1eTRA5UzoKeMHZZMWSUenkKGg_-C12KKSfPs5lDRK7r0gePtPztTC_K5QkEfI4p5SS4jLPf_tjmJPnrmysMY2NVJBDM7QEVQ8wQ&__tn__=kK-R
https://youtu.be/-zN9emqKPyA
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=97b1a04048&e=3988d88384
https://www.caubr.gov.br/caueduca/?team-category=praticas-pedagogicas-mencoes
https://www.caubr.gov.br/caueduca/
https://www.arbo.org.br/
https://issuu.com/corridaamiga/docs/pr_ticas_pedag_gicas_do_instituto_corrida_amiga
https://www.arbo.org.br/edital/bra-2020-022-idb-technical-assistance-for-urban95-7243
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GUIA DO TRANSPORTE A PE 2021

No intuito de ajudar a disseminar boas informacoes
sobre o deslocamento a pé com seguranca
sanitaria, atualizamos o nosso Guia do Transporte a

Pé, ja que o caminhar, além de ser o modo mais
saudavel e natural de transporte urbano, tem sido
também uma das formas mais seguras de se
deslocar e evitar a contaminagao em tempos de
pandemia. Essa é a 42 versao do Guia e este
trabalho ja vem sendo construido de modo
colaborativo héa alguns anos.
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corrids

©_

amiga

ragnsporte a pé



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia_TransportePe_Covid.pdf
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia_TransportePe_Covid.pdf
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PROJETO ESCOLA ATIVA

Apresentamos em nossas redes sociais 0 projeto
Escola ativa: o despertar para o esporte, que

beneficia cinco escolas publicas localizadas na
cidade de Sao Paulo. O projeto, aprovado via Lei de
Incentivo ao Esporte e patrocinado pelo Atacadao,
tem o intuito de sensibilizar e despertar nas
criancas e adolescentes um olhar mais proximo e
esclarecedor sobre o importante papel de ser
pedestre.

ESCOLA
ATIVA
o despertar
para o esporte
a Vv

corrideamiga

. r— PATRIA AMADA
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http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
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LAB.MAP E PREMIO DESCARBONARIO

COMD
ANDA

Em margo, selecionamos as propostas para o

Lab.MaP e iniciamos a jornada ao lado de 10 e

- . 1 aB.map
equipes e 02 observadoras. E, com muito orgulho, LUl .
anunciamos que o Lab.MaP foi vencedor na ﬂ H “CE ﬂﬂ llfﬂf

categoria Futuro do Prémio Descarbonério, do suas IBEIas [m Pﬂl’ﬂl

Climate Reality Project, com apoio do Centro Brasil

//
#

no Clima, sendo indicado para concorrer a

premiacao The Alfredo Sirkis Memorial Green Ring u:

Award.



https://comoanda.org.br/lab-map/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=9c3301cfe0&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=9ff3d0ece9&e=3988d88384
https://comoanda.org.br/lab-map/
https://comoanda.org.br/lab-map/
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AULA ABERTA NA ESCOLA DA CIDADE

A convite de Ursula Troncoso, Silvia Stuchi esteve
presente na aula aberta “A crianca e a cidade” do
programa Mobilidade e Infancia, realizado pela
Escola da Cidade em parceria com o programa
Crianga e Natureza do Instituto Alana, na qual teve
a oportunidade de falar sobre cidades educadoras
e apresentar os projetos e as atividades do
Instituto Corrida Amiga.

Qual a relagao da cidade com o aprender?

cidade para CRIRNGRS maobilidade
pessoas *\ ﬂ urbana
i

BCess0 a
cidade

rota escolar

-

85pago Cidades mais Seguranca
publico sustentéveis ¢ vidria
seguras, por meio
da educacgao
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PUBLICACAO PRATICAS PEDAGOGICAS

No dia 28 de maio, Dia Mundial do Brincar,

celebramos o langamento da publicagéo Praticas

Pedagdgicas do Instituto Corrida Amigal

Desenvolvido de modo colaborativo, com a equipe
técnica e com o grupo de voluntariado da Corrida
Amiga, as atividades ludico-pedagdgicas que
realizamos com criangas e jovens, de modo
presencial e online, foram compiladas nesta
publicacao.

~

PRATICAS
PEDAGOGICAS

Instituto Corrida Amiga

bad


https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=400b7df198&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=400b7df198&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=400b7df198&e=3988d88384
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CAU EDUCA E PLATAFORMA ARBO

Recebemos mencgao honrosa na categoria Praticas
Pedagdgicas no CAU Educa, concurso publico
nacional que selecionou as melhores propostas
para se tornarem referéncias em Educacao
Urbanistica e Ambiental em escolas de ensino
fundamental de todo o pais. E ainda em ritmo de
comemoracgao... Nés tivemos o prazer de estar
entre os projetos selecionados para compor a
plataforma Arbo, por meio de um edital langado

pelo Instituto de Arquitetos do Brasil e Fundacao
Bernard van Leer para a selecédo de boas praticas
relacionadas a Primeira Infancia na América Latina.

Recebemos

na categoria Praticas Pedagdgicas

do concurso

PLATAFORMA [arbo |

o v
edital —
Primeira Infancia em cidades do Brasil e da América Latina

s e A A

projeto selecionado!
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https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=ba371fae9f&e=3988d88384
https://www.arbo.org.br/projeto/praticas-pedagogicas-corrida-amiga-9855
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=1f305db589&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=ba371fae9f&e=3988d88384
https://www.arbo.org.br/projeto/praticas-pedagogicas-corrida-amiga-9855
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PROJETO EDUCANDO NOS ESPACOS PUBLICOS

O projeto EducANDO 1bli EducANDO
. 1|:3AI’OJe.tO utc):.rd d no§ ei[)%g%py |cdosl. nos espacos f
infancia e mobilidade ativa foi selecionado! publlcos: $
Ficamos entre os 10 grupos brasileiros, liderados  en .
infancia e
por mulheres e que atuam com o tema das mobilidade
ativa

mudancgas climaticas, que tiveram projetos
selecionados nainiciativa “Mulheres Liderando a

Acédo Climatica”, langada pelo Fundo Casa

Socioambiental, o qual faz parte da alianga global — -

. corrideamiga 6%%&?&“? @ fundo casa
GAGGA (Global Alliance for Green and Gender GEMRRATON
Action).



http://corridaamiga.org/2021/09/16/educando-nos-espacos-publicos-infancia-e-mobilidade-ativa/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=d0689bcad1&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=d68e075a65&e=3988d88384
http://corridaamiga.org/2021/09/16/educando-nos-espacos-publicos-infancia-e-mobilidade-ativa/
http://corridaamiga.org/2021/09/16/educando-nos-espacos-publicos-infancia-e-mobilidade-ativa/
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DIA NACIONAL DO VOLUNTARIADO

No dia 28 de agosto comemoramos o Dia Nacional
do Voluntariado e compartilhamos os resultados
do balango do primeiro semestre de 2021, com

mais de 300 horas de voluntariado em instituicoes
parceiras e 753 pessoas diretamente
beneficiadas!

CORRIDA
AMIGA

DIA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO

Balanco
19 semestre 2021


https://www.instagram.com/p/CTICKTHHNC0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CTICKTHHNC0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CTICKTHHNC0/?utm_source=ig_web_copy_link
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SEMANA MOVE 2021

No més da mobilidade, estivemos presentes na
Semana Move dos SESCs Catanduva e Ribeirao
Preto. Com a direcao e produgéo do nosso parceiro
Felipe Mello, a fundadora e diretora da Corrida
Amiga, Silvia Stuchi, apresentou uma série de
materiais virtuais que tratam da mobilidade ativa:
videos curtos, gravados como pilulas de dicas,

muito Uteis para quem deseja se movimentar de
casa ao trabalho, e o tutorial Mobilidade Urbana:

dindmicas ludicas, produzido para orientar

professores e socioeducadores sobre a mobilidade
urbana.

7
|

- BENEFICIOS-DO-=
™ TRANSPORTEATIVO

Tutorial

MOBILIDADE URBANA

Dinamicas Ludicas


http://corridaamiga.org/2021/09/23/webserie-sesc-semana-da-mobilidade-semana-move/
http://corridaamiga.org/2021/09/28/tutorial-mobilidade-urbana-dinamicas-ludicas/
http://corridaamiga.org/2021/09/23/webserie-sesc-semana-da-mobilidade-semana-move/
http://corridaamiga.org/2021/09/28/tutorial-mobilidade-urbana-dinamicas-ludicas/
http://corridaamiga.org/2021/09/28/tutorial-mobilidade-urbana-dinamicas-ludicas/
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PROJETO EDUCANDO NOS ESPACOS PUBLICOS

EducANDO nos

No dia 09 de outubro realizamos uma oficina piloto com espagos publicos:

Oficina piloto:

nossa equipe de voluntariado sobre clima, género e
quip 9 Clima, Género e Mobilidade

mobilidade. Esse encontro foi uma preparagéo para as

oficinas de sensibilizagdo com as educadoras e

coordenadoras da ONG Luz e L&pis, parte do projeto ". q ' _‘-; zd
Ak

EducANDO nos espagos publicos. A primeira oficina
aconteceu no dia 29, na qual trouxemos esses assuntos

materializados e exemplificados a partir das vivéncias o= ,., Matheus

cotidianas e contextos de cada uma das participantes.

corridsamiga

0O més de outubro também foi marcado por vérias
participagdes em eventos e lives, como o Circuito Urbano
2021 da ONU Habitat, a 62 Semana Internacional Esporte
pela Mudanca Social (SIEMS) da REMS e a Xl Semana Aberta
de Gestdo Ambiental da EACH USP, entre outros nacionais

e internacionais.



http://corridaamiga.org/2021/10/30/oficina-mobilidade-clima-e-genero-e-formacao-bonde-a-pe-com-educadoras-da-ong-luz-e-lapis/
http://corridaamiga.org/2021/10/30/oficina-mobilidade-clima-e-genero-e-formacao-bonde-a-pe-com-educadoras-da-ong-luz-e-lapis/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=17faa30b4b&e=3988d88384
https://www.circuitourbano.org/
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=0dd9285e62&e=3988d88384
https://corridaamiga.us17.list-manage.com/track/click?u=d403db20b91269683ad76db86&id=dc4963a97c&e=3988d88384
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NOVEMBRO

INTERVENGOES LUDICAS EM SAO PAULO
PROJETO ESCOLA ATIVA

Além da sensibilizacao da comunidade e corpo
docente por meio de formagdes continuadas e das
criangas por meio das atividades jogo ludico,
circuito do pedestre e bonde a pé, como
desdobramento do projeto Escola Ativa, realizamos
pinturas |udicas em cinco escolas publicas de Sao

Paulo ao longo do més de novembro. Na agéo na
Vila Mariana, realizada no dia 13, tivemos a alegria
de contar com a presencga de Meli Malatesta, que
somou para colocar a mao na massa e fazer uma
proposta de intervengdes urbanas no entorno das

escolas EMEI Dona Ana Rosa de Araujo e E.E. Major
Arcy.



http://corridaamiga.org/2021/11/30/intervencoes-ludicas-projeto-escola-ativa/
http://corridaamiga.org/2021/11/30/intervencoes-ludicas-projeto-escola-ativa/
http://corridaamiga.org/2021/11/23/proposta-de-intervencoes-urbanas-para-seguranca-viaria-vila-mariana-sao-paulo/
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DEZEMBRO

PROJETO EACH USP
SUSTENTABILIDADE E MOBILIDADE

Com muita alegria, divulgamos que o projeto “A
Mobilidade Ativa na Comunidade do Entorno da
EACH/USP” de autoria de Caio Matsuoka, Ludmilla
Duarte, Silvia Stuchi e Sonia Paulino, apresentado
no 292 Simpdsio Internacional de Iniciagcao
Cientifica e Tecnoldgica da USP (SIICUSP), ficou em
22 lugar no prémio “melhores trabalhos”, na
Categoria Ciéncias Ambientais!




AGRADECEMOS A DEDICAGCAO EM 2021!

QUE VENHA 2022, COM MUITA SERENIDADE,
PERSISTENCIA E COLABORATIVISMO. CUIDEM-SE :)
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