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Apresentamos o segundo relatdrio do projeto Escola Ativa: o despertar
para o esporte, aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria
Especial do Esporte do Ministério da Cidadania e patrocinado pelo
Atacadao, via Lei de Incentivo ao Esporte.

Este relatorio é referente ao primeiro semestre de 2021 e foi dividido em
algumas secdes, apresentadas no Sumario a seguir, a fim de
proporcionar uma clara compreensao do processo de desenvolvimento
do projeto e das atividades ja realizadas, assim como dos materiais
produzidos e em construcao.

Apesar dos desafios e das adaptacdes necessarias devido a pandemia de
Covid-19, seguimos com as atividades online e iniciamos as primeiras
atividades presenciais, almejando resultados satisfatdrios de acordo com
O cenario atual. Além disso, compreendemos que o momento é delicado
e incerto e que exige flexibilidade, por isso estamos mantendo contato
com as escolas beneficiadas a fim de alinhar o calendario e realizar as
atividades da melhor forma de acordo com o contexto de cada escola.

Ressaltamos que algumas fotos desse documento sao referentes as
atividades presenciais realizadas antes da pandemia e foram utilizadas
aqui para fins ilustrativos. Todas as imagens estao identificadas com a
data e o local da atividade.

Instituto Corrida Amiga
// RELATORIO 02 DO PROJETO ESCOLA ATIVA




SUMARIO

o1.

02.

03.

04.

05.

06.

Apresentacao Corrida Amiga

O Projeto Escola Ativa

Atividades desenvolvidas

Materiais produzidos

Pecas de comunicacao

Referéncias



01

APRESENTACAD
ORRIDA AMIGA

~_ Bonde cultural apé - EMEI Dona Ana Rosa
~ Maio dé 2018, Fotégrafo Fabio Miyata
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APRESENTACAGC
CORRIDA AMIGA

No intuito de sensibilizar a populacdo sobre
a necessidade de espacos urbanos mais
inclusivos, acessiveis e caminhaveis, o
Instituto Corrida Amiga busca aproximar e
conectar as pessoas ao espaco em que
vivem por meio da mobilidade ativa, com
atividades de sensibilizacao ludico-
educacionais, desenvolvimento de projetos,
pesquisas e manuais - voltados as criancas,
universitarios, idosos e pessoas com
deficiéncia.

Com o apoio e engajamento do nosso grupo
de voluntariado, ja foram beneficiadas mais
de 25.000 pessoas, na regiao metropolitana
de Sao Paulo. Também, realizamos,
anualmente, campanhas de mobilizacao
nacional: Calcada Cilada, Travessia Cilada, A
Pé ao Trabalho e A pé pra Votar.

Desde 2016 - ano de formalizacdo da ONG -
o Instituto Corrida Amiga beneficiou mais de
5.000 criancas em 10 escolas parceiras, por
meio de atividades presenciais e online.
Membro desde 2017 da Rede Esporte pela
Mudanca Social - REMS e desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia, a
Corrida Amiga credencia seus trabalhos com
criancas e adolescentes.
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http://corridaamiga.org/criancas/
http://corridaamiga.org/universidades/
http://corridaamiga.org/idosas/
http://corridaamiga.org/acessibilidade/
http://corridaamiga.org/campanhas/calcada-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-ao-trabalho/
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0 PROJETO
ESCOLA ATIVA

O projeto Escola Ativa: o despertar para o
Esporte visa promover a cidadania e a
atividade fisica na rotina das criancas por
meio da pratica da caminhada e da corrida,
inserindo a pratica de atividade fisica diaria
durante o deslocamento cotidiano e
despertando nas criancas o interesse pelo

esporte.

Durante 2021, o projeto atenderd discentes e
docentes de 05 escolas publicas da cidade de
Sao Paulo, abrangendo 10 turmas de 30
alunos de 04 a 12 anos, em cada escola,
totalizando 1500 alunos da rede publica de

ensino.

Serdo realizadas atividades ludico
educacionais, online e presenciais, e
oferecidos materiais pedagégicos e
informativos que visam aproximar as
criancas e toda comunidade escolar aos
espacos onde vivem, incentivando a pratica
da caminhada e corrida como meios ativos de

deslocamento cotidiano.

Dessa forma, a comunidade escolar poderd
usufruir da compreensdo das praticas de
atividade fisica e seus beneficios, além de
angariar conhecimento a respeito de seu
bairro, revalorizando o espaco publico e

gerando mais qualidade de vida.

ESCOLA ATIVA | 02

Como metas, o projeto visa alcancar:

METAS QUALITATIVAS

0 aumento da pratica didria de atividade
fisica (caminhada e corrida) pelos
beneficiados do projeto e sensibiliza-los
sobre como deslocamento a pé no
cotidiano contribui para essa pratica
2

a inclusao dos conceitos e beneficios da
pratica de atividade fisica cotidiana nos
programas de aula das escolas publicas

atendidas pelo projeto

METAS QUANTITATIVAS
1

incremento de pelo menos 3% a pratica
habitual do esporte (caminhada e
corrida) entre os beneficiados do
projeto nas EMEIls e na EMEF

2

atendimento de 25% dos professores e
professoras das escolas publicas

selecionadas pelo projeto
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ETAPAS DO PROJETO

1 PALESTRAS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Realizadas para expor a comunidade escolar as atividades do projeto, bem

como fornecer diretrizes aos professores para que usem as informacoes
decorrentes do projeto em sala de aula.

JOGO LUDICO

Baseado em uma metodologia da Uniao Europeia, o jogo ludico visa auxiliar
o alcance das metas do projeto, sobretudo em relacao ao aumento da

pratica da caminhada e corrida, e reducao do sedentarismo e obesidade.

3 FORMAGAOQ PARA AS CRIANGAS [CIRCUITO DO PEDESTRE]

Dindmicas ladicas e divertidas que simulam a rede do pedestre para
caminhar e correr nas cidades. Ao longo do circuito, separado em estacoes,
sao passados conceitos de sustentabilidade e dos beneficios de usar o

transporte ativo para o individuo e para a sociedade de modo geral.

4 BONDE A PE

Caminhadas guiadas no entorno da escola para promover atividade fisica e
também observar como é possivel melhorar o caminho na ida e na volta da

escola, identificando melhorias no entorno, como calcadas, iluminacao,
descarte de lixo e travessias.

5 SINALIZAGAO ESCOLA ATIVA

Identificacao da escola com mapas informativos sobre o entorno da escola e
sinalizacao espacial voltada ao pedestre.

08



ESCOLA ATIVA | 02

ESCOLAS BENEFICIADAS

EMEF Infante Dom Henrique
Canindé, Sao Paulo/SP

[§====- EMEI Ana Neri
Vila Maria, Sao Paulo/SP

EMEI Presidente
Dutra

EMEI Dona Ana

Rosa de Araljo =AYV i

Vila Mariana, Sao
Paulo/SP

Tatuapé, Sao
Paulo/SP

““““ EMEI Mary Buarque
Tatuapé, Sao Paulo/SP

Distritos

B Vvila Maria
[ ] Tatuapé
[ Pari

[ Vila Mariana
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Circuito do pedestre - EMEI Dona Ana Rosa de Aradjo
Junho de 2021




ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Processo Seletivo para
equipe do projeto

Organizacao e contato
com a comunidade escolar

Reunidoes com a
comunidade escolar

Diagndstico
local

Diagnéstico
escolar

Jogo Lidico

Circuito do
Pedestre

Sinalizacao Escola
Ativa
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‘ --------- Desenvolvimento do Jogo Lidico

‘ --------- Desenvolvimento do Circuito do Pedestre
‘ --------- Diagndstico escolar

‘ --------- Palestras com a comunidade escolar

‘ --------- Execucao do Jogo Ludico

‘ --------- Execucao do Circuito do Pedestre

‘ --------- Desenvolvimento da Sinalizacao Escola Ativa

‘ --------- Execucao da Sinalizacao Escola Ativa

‘ ......... Bonde a pé

‘ Concluido . Em andamento . Reprogramado
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Contratacao da equipe do projeto

Objetivo: formacao da equipe de profissionais do projeto.

Descricéo da atividade: o processo de contratacao da equipe de

profissionais para o projeto foi dividido em 3 segmentos:

* Selecdo e contratacao de 3 Socioeducadores(as) e 1 Profissional de
Educacao Fisica: se deu através da divulgacao do processo seletivo nas
redes sociais do Instituto Corrida Amiga e andlise interna dos
colaboradores da Instituicdo, seguidos da pré-selecao das candidatas
inscritas através da analise de curriculo (119 inscricGes para a vaga de
Socioeducador(a); 215 inscricdes para Profissional de Educacao Fisica).
A partir da pré-selecdo, 10 candidatas foram entrevistadas (6
candidatas a vaga de Socioeducadora; 4 candidatas a vaga de
Profissional de Educacao Fisica) para a contratacéo de uma profissional
em cada vaga. Apés entrevistas e andlises internas finais, a equipe foi
fechada com a contratacao de mais 2 profissionais para a funcao de

Socioeducador(a) no projeto;

* Contratacdo de servicos de assessoria juridica e contabil.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Diretora do Instituto Corrida Amiga

(voluntaria) (diretamente).

Periodo de
execucao: Janeiro
a Fevereiro/2021
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Organizacao e contato com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, a fim
de mobilizar a participacdo de toda comunidade escolar, principalmente o
corpo docente, sensibilizando-os em relacao aos beneficios da pratica
diaria de atividades fisicas e estimulando a insercao da corrida e da

caminhada nas atividades de aula.

Relacéo com metas do projeto: a atividade contribui para as Metas 2,
Qualitativa e Quantitativa, por colaborar a partir da sensibilizacao da
coordenacao das escolas atendidas pelo projeto sobre as atividades, os
beneficios do deslocamento a pé e da atividade fisica, além de promover a

sinergia entre todas as instituicdes ligadas no projeto.

Descricdio da atividade: a coordenacao do projeto mantém um contato
préximo com as escolas beneficidrias, monitorando o processo de
retomada das aulas presenciais no municipio de Sdo Paulo, acompanhando
a programacao dos conteudos disponibilizados online para os alunos e o
contexto que cada comunidade escolar estd inserida. Os contatos entre o
coordenador do projeto e os coordenadores e responsaveis das escolas sao

realizados por meio de e-mail e telefone.

Devido aos desafios encontrados pela EMEI Joao Mendonca Falcao nesse
periodo de pandemia, a coordenacao da escola optou por ndo ser
beneficiaria do projeto Escola Ativa. A substituicao por outra instituicao de

ensino esta sendo tratada pela coordenacdo do projeto.

Profissionais envolvidos: Coordenador (diretamente); Diretora do Instituto

Corrida Amiga (voluntaria) e Socioeducadores (indiretamente).

Periodo de
execucdo: Janeiro
aJunho/2021
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Reunioes com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, a fim
de mobilizar a participacao das criancas, seus familiares e toda
comunidade escolar, sensibilizando-os com relacao aos beneficios da
pratica diaria de atividades fisicas e estimulando a insercao da corrida e da

caminhada em seu cotidiano.

Relacéo com metas do projeto: a atividade contribui para a Meta
Qualitativa 1 por colaborar a partir da sensibilizacao da comunidade
atendida pelo projeto sobre os beneficios do deslocamento a pé e atividade
fisica.

Descricéo da atividade: o processo de divulgacao do projeto acontece
através de um conjunto de reunides em cada instituicao, iniciando com uma
reuniao com coordenadores escolares, seguindo com a reunidao com o corpo

docente e finalizando com a reunido com toda comunidade escolar.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente);

Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria) (indiretamente).

Ndmero de atividades: 15 encontros online

Periodo de
execucao: Fevereiro
a Junho/2021
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A Arthur Santana esta apresentando
[ ——
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& Noemi Motta

%) Janete Gambardella.. (8} Nadir Santos
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Detalhes da reuniao ~ e Lad ] @ Arthur Santana H

Levantar a méao .
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Levantar a mao Apresentar agora

Capturas de tela durante as reunides realizadas com o corpo docente (acima), em 20 de maio,

e com a comunidade escolar (abaixo), em 26 de maio, da EMEI Mary Buarque.
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Foto da reunidao com o corpo docente da EMEI Presidente Dutra, realizada em 10 de

junho. Para a realizacao desse encontro, os protocolos sanitarios foram
respeitados de acordo com documento elaborado pela equipe da ONG.

17


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
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Diagnéstico local

Objetivo: criar uma base de informacdes sobre a pratica de atividades
fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos da populacdo das

localidades atendidas pelo projeto.

Relacéo com metas do projeto: o diagndstico local contribui para as Metas
1, Qualitativa e Quantitativa, ao fundamentar o diagnéstico escolar,

verificador de tais metas.

Descricdo da atividade: compilacao de informacdes que tratam da pratica
de atividades fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos através de
consultas as pesquisas de organizacdes da sociedade civil, producbes
académicas e bases de dados das subprefeituras regionais. Esse
levantamento de informacdes mostrou que existe uma escassez de dados
regionalizados nas localidades e subprefeituras referentes as escolas que
participam do projeto. Além disso, também sao escassas informacdes de
criancas com menos de 12 anos nesses temas de interesse. Seguem os

principais resultados:

Uma pesquisa da Rede Nossa S&o Paulo (RNSP) e do IBOPE revelou que apenas

13% tmemicnr  MARRRRAAAAAAA
os filhos para
escola/cursos
exclusivamente

apé
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A falta de

tempo foi

Na cidade de Sao Paulo, uma

pesquisa realizada com pessoas
apontada por

39%

das pessoas como o

acima de 16 anos revelou que

47%

principal motivo para
da populacao paulistana nao pratica quem ndo faz
nenhuma pratica
atualmente (RNSP e

IBOPE, 2019).

e nem praticou esporte ou atividade

fisica nos ultimos 12 meses!

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente);

Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntéria) (indiretamente).

________________

Periodo de
execucao: Marco
a Abril/2021

________________
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Diagndstico escolar

Objetivo: obter informacoes sobre a pratica de atividades fisicas,
sedentarismo e deslocamentos cotidianos das comunidades escolares

beneficidrias do projeto.

Relacdo com metas do projeto: os resultados do diagndstico escolar

fornecerdo os indicadores das Metas 1, Qualitativa e Quantitativa.
Descricdio da atividade: o questionario contendo perguntas sobre pratica de
atividade fisica e habitos de deslocamento cotidiano foi desenvolvido e
encaminhado para as comunidades escolares de 3 instituicdes. Com uma

participacdo média de 14%, em relacao ao ndmero de matriculas nas

escolas, obtivemos os seguintes principais resultados preliminares:

pulando

| nadar I suor

pular QD
-

UJL’]I"[U.[}T:GD

100;

Ieypew
ajrodap

eIOq B

céu

1ep

orassed

Nuvem de palavras gerada através da ferramenta Voyant Tools para as
respostas da pergunta “Quando vocé pensa em atividade fisica, qual é a
primeira palavra ou imagem que lhe vem a mente?”
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Como sao feitos os deslocamentos até a escola:

A pé e transporte
publico coletivo
12,2% Apé
24.5%

Transporte
motorizado
individual Transporte
(carro, moto, etc.) iy
Escolar Gratuito
39,8% 23,5%

das familias nao tem ninguém que

3 8 : 8 % pratica atividade fisica no minimo 2

vezes por semana

das familias gostariam que a crianca

9 6 9 % praticasse mais atividades fisicas
!

no dia a dia

Profissionais envolvidos: Coordenador,
Socioeducadores, Profissional de Educacdo Fisica e
Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntéria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: questionario aplicado nas EMEls
Dona Ana Rosa de Araljo, Mary Buarque e Presidente
Dutra. O questionario sera encaminhado para outras 2

escolas no inicio do segundo semestre de 2021.

ESCOLA ATIVA | 03

Periodo de desenvolvimento:
Abril/2021

Periodo de execucdo: Maio a
Junho/2021
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Jogo Lidico

Objetivo: sensibilizacao sobre a importancia da atividade fisica no cotidiano
de todas as pessoas e auxilio, com informac@es adicionais, ao diagndstico
escolar sobre a pratica de atividade fisica e habitos de deslocamento
cotidiano, através de uma dinamica ludica de escuta ativa e propostas de

interacao com movimentos e desafios corporais.

Relacédo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo, em relacao ao aumento da pratica da caminhada
e corrida, reducao do sedentarismo e obesidade, com a sensibilizacao sobre
esses temas. Também auxilia no monitoramento e verificacao das metas,

engajando e tornando as criancas protagonistas do processo.

Descricéo da atividade: a dinamica foi inspirada na metodologia da uniao
europeia "Traffic Snake Game". O Jogo Ludico foi estruturado com trés
conteddos da Educacao Fisica que se adequam aos objetivos da dinamica:
jogos ambientais, simbdlicos e de exercicios. O roteiro e o planejamento do
jogo sao compostos pela histéria de um gatinho, como personagem
principal, que dialoga com as criancas acerca dos meios de locomocao
adotados pelas familias nos trajetos de ir e vir da escola. O jogo foi
desenvolvido no Scratch, uma plataforma de programacdo educacional
gratuita, e foi aplicado ao vivo, através de plataforma de videoconferéncia
online, além de ser disponibilizado em formato de video que pode ser

acessado remotamente.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, ,-----=--=-------- ~

Periodo de desenvolvimento:
Marco a Abril/2021

Profissional de Educacao Fisica e Diretora do Instituto

Perfodo de execucao:
Maio/2021

|
|
Corrida Amiga (voluntaria) (diretamente). :
:
]
\

Instituicbes atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Aralijo,
EMEI Mary Buarque e EMEI Presidente Dutra.

Numero de atividades: 6 atividades online 22


https://www.youtube.com/watch?v=Kvfrv3AknHo
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Circuito do Pedestre

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre como o deslocamento a pé contribui
para o aumento da pratica da atividade fisica, buscando contribuir para o
aumento em pelo menos 3% da pratica da corrida e caminhada entre as

criancas.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo, em relacao a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo da atividade: o circuito do pedestre compde a etapa de Formacao
para Criancas. Nessa atividade, dinamicas ludicas e divertidas buscam
estimular o caminhar e correr nas cidades. As propostas de contetdos da
Educacao Fisica, como jogos de exercicios e jogos simbdlicos, organizam as
estacdes com tarefas diversificadas que compdem o circuito, cujo objetivo
é abordar a sustentabilidade e acessibilidade, através da valorizacao das

atividades fisicas para todas as pessoas.

O Circuito do Pedestre foi adaptado para o ambiente online, mantendo o
amplo repertério de movimentos da atividade presencial. Ao longo do
circuito, elaborado na plataforma Scratch, as criancas se deparam com
diversos desafios enfrentados pelo personagem do gatinho ao caminhar
pela cidade, que as colocam em cenarios de desafios corporais para
realizar em casa, dialogando com conceitos de acessibilidade,

sustentabilidade e cidadania.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, - - _ __ __________ -

Periodo de desenvolvimento:
Maio a Junho/2021

Profissional de Educacao Fisica e Diretora do Instituto
Corrida Amiga (voluntaria) (diretamente).

Periodo de execucao: em

Instituicées atendidas: EMEI Dona Ana Rosa de Aradijo. progresso

Numero de atividades online: 1

Ndmero de atividades presenciais: 3
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Sinalizacao Escola Ativa

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre os beneficios do deslocamento a pé
e da pratica de atividade fisica através de informacdes ludico-educacionais

disponibilizadas no espaco interno das escolas.

Relacédo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa
e Quantitativa, sobretudo, em relacao a sensibilizacao sobre os

deslocamentos cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo da atividade: desenvolvimento de sinalizacdo interna a ser
aplicada nas escolas beneficiadas. Primeiramente, na fase de estudo de
aplicacao e reconhecimento espacial das escolas, foram feitas duas
colagens que ilustram algumas ideias propostas, as quais estao sendo

desenvolvidas e estdao em processo de aprimoramento.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: a sinalizacao sera aplicada em todas as escolas

beneficidrias do projeto.

Periodo de

execucao: em

progresso

24
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Conjunto de referéncias para o projeto de sinalizacdo Escola Ativa: exemplos de mapas informativos

para pedestres; sinalizacdo lidica e interativa de piso; e placas informativas para pedestres indicando
as distancias de equipamentos publicos.

25
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30 PASSOS
PRA CHEGAR
NA QUADRA!

%

APENAS 5
MINUTOS

ATE A
BIBLIOTECA!

Colagem digital ilustrando a aplicacao das placas informativas que indicam, em passos e minutos, as
distancias de espacos internos das escolas (ex.: quadra; biblioteca). Fotografia utilizada: espaco externo
da EMEF Infante Dom Henrique - Sao Paulo/SP.
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O PARQUE
ACLIMAGAO
ESTAA 15
MINUTOS
A PE DAQUI!

Colagem digital ilustrando a aplicacao da sinalizacdo lidica e interativa de piso e da placa informativa
que indica, em minutos, a distancia de um equipamento publico em relacdo a localizacéo da escola (ex.:
parque). Fotografia utilizada: espaco interno da EMEI Dona Ana Rosa de Aratjo - Sdo Paulo/SP.
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RESULTADOS
QUANTITATIVOS

- e . N.° de N.° de
Atividade Instituicao de ensino . . . .
’ atividades beneficiados
EMEI Dona Ana Rosa de Aradjo 04 60
Reunides com a
comunidade EMEI Ana Neri 02 13
escolar
EMEI Mary Buarque 05 86
EMEI Presidente Dutra 02 05
EMEF Infante D. Henrique 02 61
] .. EMEI Dona Ana Rosa de Aradjo - 40
Diagnéstico
escolar EMEI Ana Neri - 00
EMEI Mary Buarque - 27
EMEI Presidente Dutra - 30
EMEF Infante D. Henrique - 00
EMEI Dona Ana Rosa de Araljo 01 37
Jogo Ludico
Online EMEI Ana Neri 00 00
EMEI Mary Buarque 01 04
EMEI Presidente Dutra 04 48
EMEF Infante D. Henrique 00 00
Circuito do EMEI Dona Ana Rosa de Aratijo 01 16
R EMEI Ana Neri 00 00
Online
EMEI Mary Buarque 00 00
EMEI Presidente Dutra 00 00
EMEF Infante D. Henrique 00 00
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. . e ] N.° de N.° de
Atividade Instituicao de ensino L. L.
? atividades beneficiados
fi 03 36
Circuito do EMEI Dona Ana Rosa de Araljo
Pedestre EMEI Ana Neri 00 00
Presencial
EMEI Mary Buarque 00 00
EMEI Presidente Dutra 00 00
EMEF Infante D. Henrique 00 00
Total beneficiados 25 463
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MATERIAIS
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MATERIAIS
PRODUZIDOS

Circuito do Pedestre - EMEI Dona Ana Rosa de Araljo
Junho de 2021

Questionario para o
diagndstico escolar

Protocolo Sanitario
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Questionario para o diagnéstico escolar

Objetivo: captacao de dados para tracar um perfil da comunidade escolar
referente a pratica de atividade fisica e fatores relacionados, como a saude
(sedentarismo e obesidade) e deslocamentos cotidianos (meios de

transporte).

Relacéo com metas do projeto: os resultados obtidos com as respostas do
questiondrio fornecerao os indicadores das Metas 1, Qualitativa e

Quantitativa.

Descricdo do material: o questionario foi estruturado em 4 partes na
plataforma de Formuldrios do Google. A primeira tem perguntas voltadas
para a percepcao geral em relacao a atividade fisica. A segunda tem
questdes sobre o deslocamento da crianca para a escola. Na terceira, sao
perguntas acerca dos deslocamentos do dia-a-dia do(a) responséavel pela
crianca. A quarta parte trata da pratica de exercicios fisicos na familia. O
mesmo questiondrio serd aplicado ao final do projeto, com perguntas
complementares que permitem avaliar o impacto das atividades no publico
beneficiado. O material foi enviado aos(as) coordenadores(as) das escolas
para que fosse encaminhado para os(as) responsaveis pelos(as)
estudantes. Ele serd disponibilizado e acessado virtualmente através das

plataformas e redes sociais das escolas.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de
Educacao Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: questionario elaborado para atender e ser aplicado

em todas as escolas atendidas pelo projeto.

32


https://forms.gle/9J4EKX6oFwwCM1DS6
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Protocolo Sanitario

Objetivo: promover a transparéncia em relacao ao planejamento do
Instituto Corrida Amiga para a realizacao de atividades presenciais do

projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

Descricéio do material: o protocolo sanitario contém breve apresentacao do
projeto e suas etapas, as escolas beneficiadas e as medidas que serao
adotadas em todas as acbes presenciais nas escolas para que elas sejam
seguras do ponto de vista da salde publica. O material foi elaborado com
base nas recomendacdes disponiveis em manuais de organizacoes

nacionais e internacionais especializadas na darea.
Profissionais envolvidos: Coordenador, Profissional de Educacdo Fisica,
Socioeducadores e Diretora do Instituto Corrida Amiga (voluntaria)

(diretamente).

Instituicbes atendidas: o protocolo sanitario sera aplicado em todas as

atividades presenciais desenvolvidas nas escolas beneficiarias do projeto.

33


http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/06/Protocolo-Sanitario-Projeto-Escola-Ativa-Instituto-Corrida-Amiga-1.pdf
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PEGASDE
COMUNICAGAO

Imagens para divulgacao do projeto

No més de fevereiro foram criados alguns modelos de pecas de comunicacao para
divulgacao do projeto e das atividades em redes sociais e em outros meios de
comunicacao, como a newsletter mensal e o blog do Instituto Corrida Amiga. No total,

foram desenvolvidas e aprovadas 16 imagens no formato 1080 x 1080 px.

ESCOLA

ATIVA

o despertar

para o esporte Y
( =~
55

Pecas de comunicacdo aprovadas pelo Ministério da Cidadania e pelo Atacadao no més de

fevereiro.
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DIVULGAGAD
NAS MiDIAS

1 Redes sociais

Dentre todas as pecas de comunicacao aprovadas, foi escolhida a seguinte imagem para

a primeira divulgacao do projeto nas redes sociais:

yx’ B
ESCOLA

ATIVA

o despertar
para o esporte

a v

corridsamiga

PATROCINIO

PATRIA AMADA

#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | 09 BRASI I_

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacao do projeto Escola ativa: o despertar para o esporte.
Publicada em 23 de fevereiro no blog e nas redes sociais (Instagram,

Facebook e Linkedin).
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http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/p/CLpZOdtHFSy/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/3781380931928874
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6770064735011450880
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Divulgacdo Relatério 01

O Relatério 01, referente ao primeiro trimestre de 2021, do projeto Escola Ativa foi
divulgado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga no més de maio com a seguinte

peca de comunicacao:

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

ATIVA™

o despertar

para o esporte

// RELATORIO 01

corridsamiga

transporte a pé

PATROCINIO

PATRIA AMADA
# ATACADAO SECRETARIA ESPECIALDO  MINISTERIO DA 5 BR AS IL

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacdo do Relatério 01 do projeto. Publicada em 10 de maio
nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin) e em 11 de maio no blog.
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https://www.instagram.com/p/COsbiELnmen/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4010416822358616/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-transporteape-activity-6797513115442446336-oRTF
http://corridaamiga.org/2021/05/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte-relatorio-01/
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Divulgacao Jogo Lidico Online

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade Jogo Ludico,
realizada de forma remota com as escolas beneficiadas pelo projeto Escola Ativa: o

despertar para o esporte.

x'.' \ LR
ESCOLA ATIVA

o despertar para o esporte

// JOGO LUDICO

corridsamiga

PATROCINIO

) PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | 9% BRASI I_

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacdo da atividade do Jogo Lidico Online. Publicada em 28 de

junho nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CQrhyWbFjuB/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4153371808063116/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815400765763522560-vIUR
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Divulgacao Circuito do Pedestre Online

Foi publicado nas redes sociais do Instituto Corrida Amiga sobre a atividade Circuito do
Pedestre, realizada de forma remota com as escolas beneficiadas pelo projeto Escola

Ativa: o despertar para o esporte.

jx' \ g
ESCOLA ATIVA

o despertar para o esporte

// CIRCUITO DO PEDESTRE ONLINE

:.ty‘
|

¥ / 3
Faula\h'\n:da ENRICO DAMS! v.m;;s EZEQUIEL TOMAZ NASCL.. LORENZO JUI ARC...
-l ’ 4

ristina cris
—
| = | | " %
4
\ ;
A / ﬁ . by
F- =
- 2N i}
ISAD SANTAI LVES Tatiane Bac ‘ PEDRO GABRIEL BORGES .. JOSEPH CHE?‘\ FAN
= §

e

ELOA CRISTINA MOREIRA ... Nicolaz Sy

%

W @

ARELI SIMONE GIAZZI DA SILVA REGINA LUCIA FERREIRA BRESSANE

corridsamiga

PATROCINIO

’- PATRIA AMADA
#ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | 9% BRASI I_

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacao da atividade do Circuito do Pedestre Online. Publicada

em 29 de junho nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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https://www.instagram.com/p/CQtWndcMq-Y/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/a.655003387899993/4155269654539998/
https://www.linkedin.com/posts/corridaamiga_mobilidadeativa-mobilidadeape-cidadeseducadoras-activity-6815656688796884992-QaQi
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Radio CBN Sao Paulo

O projeto foi divulgado em fevereiro pela Radio CBN Sao Paulo em uma entrevista com a
Silvia Stuchi, diretora-fundadora do Instituto Corrida Amiga. A ONG também divulgou a
entrevista no blog e nas redes sociais no més de marco e as postagens permanecem
visiveis.

globo.com g1  ge pzhow | videos

= MENU (¥) Ao vivo CBN

SABADD, ZTARI0ZN, 13229

CBN 530 Paulo - Entrevista

Projeto Escola Ativa vai trabalhar
mobilidade com alunos de escolas
publicas

Cinco colégios serdo beneficiados pela iniciativa, que foi
desenhada pelo Instituto Corrida Amiga. Em entrevista ac CEN

Sdo Paulo, a diretora do instituto, Silvia Stucchi, falou sobre a
importancia de trabalhar o tema com as criancas.

Sala de aula. Foto: Freeimages

Entrevista concedida pela Silvia Stuchi para a Radio CBN Sao Paulo

em 27 de fevereiro. Divulgada no blog e nas redes sociais (Instagram, 40

Facebook e Linkedin) em 5 de marco.


https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
http://corridaamiga.org/2021/03/05/radio-cbn-projeto-escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/tv/CMDd3lknRMr/?utm_source=ig_web_copy_link
https://fb.watch/4XbgMcybMy/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6773632020527513600
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Newsletter Corrida Amiga

O projeto Escola Ativa foi destaque na newsletter de fevereiro do Instituto Corrida
Amiga, que foi enviada no dia 2 de marco para 1.195 pessoas e teve o total de 21 cliques

no link vinculado a publicacao do projeto no blog.

A newsletter teve visibilidade internacional e alcancou 5 (cinco) paises: Brasil, Estados

Unidos, Israel, Australia e Reino Unido.

=
X: [PROJETO ESCOLA ATIVA: O DESPERTAR PARA O ESPORTE]
7)) G
7\ LELDE INCENTIVO
'AO ESPORTE

Esco LA Com muita alegria, apresentamos o projeto Escola ativa: o despertar para o

esporte, que beneficiara cinco escolas publicas localizadas na cidade de Sio
ATIVA Paulo. O trabalho, que serd realizado com estudantes de 06 a 12 anos &

professores/as das escolas municipais beneficiadas, tem o intuito de sensibilizar
(o) despertar e despertar nas criancas e adolescentes um olhar mais proximo e esclarecedor

sobre o importante papel de ser pedestre, de andar a pg, de respeitar e incluir
toda diversidade de pessoas e de viver com sabedoria e seguranga em nos
espagos urbanos.

As reunides de planejamento com o corpo docente das escolas publicas
beneficiadas jd comecaram e, em breve, iniciaremos os primeiros diagndsticos
nas ascolas.

para o esporte

Para compeor nossa equipe, abrimos chamada e, em meneos de 10 dias,
recebemos mais de 400 inscrigdes para as vagas de sociceducadores/as e
profissional de educacdo fisica! Estamos na fase de anilise das inscrigdes e,
logo, todos/as candidatos/as receberdo mais informacgdes sobre o resultado das
proximas etapas.

corridsamiga . ) . )
O projeto, aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria Especial do

V‘PATRIAAMADA Esporte do Ministério da Cidadania, € patrocinado pelo Atacaddo, via Lei de
#ATACADAO secremaraeseecatoo - mivsteriooa |2 BRASIL Incentivo ao Esporte. Se quiser saber mais sobre as atividades, acesse agui.
ES PoA—

PORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

PATROCINID

Newsletter Corrida Amiga Fevereiro 2021. Enviada em 2 de marco para 1.195 pessoas.
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O projeto Escola Ativa também foi mencionado nas newsletters de marco, abril e maio

do Instituto Corrida Amiga.

A newsletter de marco foi enviada no dia 6 de abril para 1.188 pessoas e teve o total de
16 cliques nos links vinculados a publicacd@o do projeto no blog e a publicacdo no

Instagram da entrevista pela Radio CBN Sao Paulo.

Ja a newsletter de abril foi enviada no dia 6 de maio para 1.193 pessoas, com a

divulgacao do Relatério 01 do projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

A newsletter de maio foi enviada no dia 3 de junho para 1.412 pessoas, pela qual foram
divulgadas as primeiras atividades online do projeto e também o Protocolo Sanitario
para atividades presenciais. Assim como as outras, essa newsletter teve visibilidade

internacional, alcancando 5 (cinco) paises: Brasil, Estados Unidos, Israel, Espanha e

Portugal.
Brazil 198 59.6% 5
USA 127 38.3%
< lsrael 4 12% ’\

3 Spain 1 0.3%

n Portugal 1 03% w

Alcance da newsletter de maio: localizac6es das pessoas que tiveram acesso e abriram o e-mail.
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METRICAS E ALCANCE

Post de /165§ \

apresentacao [
do projeto pessoas
\ alcangadas no
" Instagram
~

—_—

194

pessoas
alcangadas no
Facebook

y - N
. 392
impressdes l

\ no Linkedin
~

—

Post Entrevista
Radio CBN

500

pessoas
alcangadas no
Instagram

y - N
235
pessoas l

\ alcangadas no
Facebook
~

—

Dados coletados em

30 de junho de 2021
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y - N
1 508
Post Relatoério O1 pessoas

\ alcangadas no
' Instagram

~N

—_—

impressdes no

Instagram

- N
Post Jogo /
Ladico Online 1 306
pessoas
\ alcangadas no

Instagram
~N

—

522

impressdes no
Instagram

Y - N
799
pessoas |

\ alcangadas no
Facebook
~

—

Dados coletados em
30 de junho de 2021
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Post Circuito do
Pedestre Online

4y



06

REFERENCIAS

Bonde aualtural a pé - EMESDona Ana Rosa dg

Maio 18. Fotégrafo A@bio Miyata

\



REFERENCIAS

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios. Pratica de esporte e atividade
fisica: 2015. Rio de Janeiro: IBGE, 2017.

Rede Nossa Sao Paulo; IBOPE Inteligéncia.
Pesquisa "Viver em Sao Paulo: Esporte”. Séo
Paulo: Rede Nossa Sao Paulo, 2019.

Rede Nossa Sao Paulo; IBOPE Inteligéncia.
Pesquisa “"Viver em Sao Paulo: Pedestre”. Séo
Paulo: Rede Nossa Sao Paulo, 2019.

RIBEIRO, E. H. C. Efeito de dois programas de
intervencéao no nivel de atividade fisica de
adolescentes matriculados em escolas da
rede publica de ensino da Zona Leste da
cidade de Sao Paulo, SP. 2009. Dissertacao
(Mestrado em Nutricdo em Satde Publica) -
Faculdade de Salde Publica, Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2009.

SILVA, C. G. et al. Estado nutricional de criancas

e adolescentes residentes em comunidade
carente. RBONE - Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricdao e Emagrecimento, v. 12,
n. 75, p. 927-934,13 jan. 2019.

ESCOLA ATIVA | 06

46



ENTRE EM CONTATO

corridaamiga.org

contato@corridaamiga.org
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