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O ano de 2020 foi marcado pela pandemia de Covid-19 e a consequente
necessidade de readequacao das atividades presenciais para o ambiente
virtual para seguir as recomendacdes e normas de segurancga sanitaria.

Em 2021, a preocupacao com a seguranca sanitaria de todas (0s)
continua presente nas acdes promovidas pelo Instituto Corrida Amiga e,
por isso, esse material tem como objetivo promover a transparéncia em
relacao ao planejamento da ONG para a realizagcao de atividades
presenciais do projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte.

Nesse documento, apresentamos o projeto e suas etapas, as escolas
beneficiadas e as medidas que serao adotadas em todas as agcdes
presenciais nas escolas para que elas sejam seguras do ponto de vista da
saude publica. Elaboramos esse material com base nas recomendacdes
disponiveis em manuais de organizacdes nacionais e internacionais
especializadas na area, que podem ser conferidos na ultima secao.

Ressaltamos que as fotos desse documento sao referentes as atividades
presenciais realizadas antes da pandemia e foram utilizadas aqui para
fins ilustrativos.

Instituto Corrida Amiga
// PROTOCOLO SANITARIO PARA ATIVIDADES PRESENCIAIS
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APRESENTACAGC
CORRIDA AMIGA

No intuito de sensibilizar a populacdo sobre
a necessidade de espacos urbanos mais
inclusivos, acessiveis e caminhaveis, o
Instituto Corrida Amiga busca aproximar e
conectar as pessoas ao espaco em que
vivem por meio da mobilidade ativa, com
atividades de sensibilizacao ludico-
educacionais, desenvolvimento de projetos,
pesquisas e manuais - voltados as criancas,
universitarios, idosos e pessoas com
deficiéncia.

Com o apoio e engajamento do nosso grupo
de voluntariado, ja foram beneficiadas mais
de 25.000 pessoas, na regiao metropolitana
de Sdo Paulo. Também, realizamos,
anualmente, campanhas de mobilizacao
nacional: Calcada Cilada, Travessia Cilada, A
Pé ao Trabalho e A pé pra Votar.

Desde 2016 - ano de formalizacdo da ONG -
o Instituto Corrida Amiga beneficiou mais de
5.000 criancas em 10 escolas parceiras, por
meio de atividades presenciais e online.
Membro desde 2017 da Rede Esporte pela
Mudanca Social - REMS e desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia, a
Corrida Amiga credencia seus trabalhos com
criancas e adolescentes.
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http://corridaamiga.org/criancas/
http://corridaamiga.org/universidades/
http://corridaamiga.org/idosas/
http://corridaamiga.org/acessibilidade/
http://corridaamiga.org/campanhas/calcada-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-ao-trabalho/
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Bond&aypé - Instituto Anz 3. Out. de 2019

O projeto Escola Ativa: o despertar para o
Esporte visa promover a cidadania e a
atividade fisica na rotina das criancas por
meio da pratica da caminhada e da corrida,
inserindo a pratica de atividade fisica diaria
durante o deslocamento cotidiano e
despertando nas criancas o interesse pelo
esporte.

Durante 2021, o projeto atenderd discentes
e docentes de 05 escolas publicas da cidade
de Sao Paulo, totalizando 1500 alunos, de
04 a 12 anos, da rede publica de ensino.

Serdo realizadas atividades ladico
educacionais, online e presenciais, e
oferecidos materiais pedagégicos e
informativos que visam aproximar as
criancas e toda comunidade escolar com os
espacos onde vivem, incentivando a pratica
da caminhada e corrida como meios ativos
de deslocamento cotidiano.

Dessa forma, a comunidade escolar poderd
usufruir da compreensdo das prdticas de
atividade fisica e seus beneficios, além de
angariar conhecimento a respeito de seu
bairro, revalorizando o espaco publico e
gerando mais qualidade de vida.

O projeto foi aprovado pelo Governo
Federal, por meio da Secretaria Especial do
Esporte do Ministério da Cidadania e é
patrocinado pelo Atacadao, via Lei de
Incentivo ao Esporte.
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PROTOCOLO | 02

ETAPAS DO PROJETO

1 PALESTRAS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Realizadas para expor a comunidade escolar as atividades do projeto, bem

como fornecer diretrizes aos professores para que usem as informacoes
decorrentes do projeto em sala de aula.

JOGO LUDICO

Baseado em uma metodologia da Uniao Europeia, o jogo ludico visa auxiliar
o alcance das metas do projeto, sobretudo em relacao ao aumento da

pratica da caminhada e corrida, e reducao do sedentarismo e obesidade.

3 FORMAGAOQ PARA AS CRIANGAS [CIRCUITO DO PEDESTRE]

Dindmicas ladicas e divertidas que simulam a rede do pedestre para
caminhar e correr nas cidades. Ao longo do circuito, separado em estacoes,
sao passados conceitos de sustentabilidade e dos beneficios de usar o

transporte ativo para o individuo e para a sociedade de modo geral.

4 BONDE A PE

Caminhadas guiadas no entorno da escola para promover atividade fisica e
também observar como é possivel melhorar o caminho na ida e na volta da

escola, identificando melhorias no entorno, como calcadas, iluminacao,
descarte de lixo e travessias.

5 SINALIZAGAO ESCOLA ATIVA

Identificacao da escola com mapas informativos sobre o entorno da escola e
sinalizacao espacial voltada ao pedestre.
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PROTOCOLO | 02

ESCOLAS BENEFICIADAS

EMEF Infante Dom Henrique
Canindé, Sao Paulo/SP

[§====- EMEI Ana Neri
Vila Maria, Sao Paulo/SP

EMEI Presidente
Dutra

EMEI Dona Ana

Rosa de Araljo =AYV i

Vila Mariana, Sao
Paulo/SP

Tatuapé, Sao
Paulo/SP

““““ EMEI Mary Buarque
Tatuapé, Sao Paulo/SP

Distritos

B Vvila Maria
[ ] Tatuapé
[ Pari

[ Vila Mariana
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RELAGCAO COM
AS ESCOLAS

Entendendo o contexto de incertezas causado
pela pandemia, ressaltamos a importancia de
um dialogo transparente com as escolas
durante todas as etapas de implantacao do
projeto. As escolas estao sobrecarregadas com
uma grande quantidade de demandas e
estamos respeitando esse momento, revisando
prazos e mantendo um canal de comunicacao
constante para garantir que haja participacao
da comunidade escolar durante a execucao do
projeto.

bl
Também estamos monitorando a situacao da i
’ —E‘J_EMHHE

Covid-19 no municipio de Sdo Paulo, por meio
de pronunciamentos oficiais dos governos
municipal e estadual e reiteramos que qualquer
decisao acerca da retomada e/ou suspensao de
atividades presenciais vai ser discutida
internamente pela equipe e em conjunto com as
escolas parceiras.

A adocao das medidas descritas no item a
seguir tem como objetivo garantir a seguranca
de todas (o0s) nas acGes que forem realizadas
de forma presencial. Caso a escola ja tenha
estruturado um protocolo para isso, vamos
segui-lo e construir coletivamente as solucdes
que forem necessarias.

Compreendendo o cendrio de combinacao do
ensino presencial e remoto nas escolas,
entendemos que o projeto Escola Ativa também
sera aplicado nos dois ambientes de forma a
garantir que mais criancas possam ser
beneficiadas. Por isso, as atividades também
estdo sendo adaptadas para o modo online e é
possivel saber mais sobre isso no nosso

Relatério 01. ' ~ Circuito do Pedestre - EMEI Dona
Ana Rosa de Araljo. Marco de 2019



http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2021/05/Relatorio-01-Projeto-Escola-Ativa.pdf

MEDIDAS
ADOTADAS

1 Gerais

2 Para o uso de materiais

3 Para o espaco fisico
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MEDIDAS GERAIS

< <X X << < <

Garantia de equipamentos de protecao ao novo coronavirus
para a equipe do projeto, como mascara de uso pessoal do tipo
PFF2/N95 e alcool em gel 70%.

Uso obrigatério de mascara para todos os participantes

durante as atividades (socioeducadores, alunos e professores).

Frequente higienizacao das maos de todos os participantes
(antes, durante e apds as atividades).

Garantia de distanciamento adequado (1,5m no minimo) entre
os participantes e sem contato fisico nas atividades propostas.

Proibido o compartilhamento de materiais e acessérios entre
os participantes, como garrafas de agua.

Ndmero maximo de criancas em cada atividade de acordo com
as dimensaoes do espaco fisico disponivel e as medidas de
distanciamento.

Possibilidade de dividir o publico em grupos menores para
realizar a atividade simultaneamente, em mais de um espaco
da escola.

No caso de alunos que apresentarem sintomas no decorrer de
uma atividade, a equipe vai contar com o apoio do corpo
docente da escola para que a familia seja informada.

Informacao e conscientizacao dos socioeducadores, alunos,
professores e comunidade escolar sobre a prevencao de Covid-
19 (higiene pessoal e coletiva, distanciamento social, uso de
mascaras adequadas e outros cuidados).

PROTOCOLO | 04
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MEDIDAS PARA 0 USO DE MATERIAIS

/ Higienizacao com alcool 70% em spray de todos os materiais
antes, durante e depois de cada atividade.

/ Optamos por dar preferéncia para o uso individual de materiais
e equipamentos.

MEDIDAS PARA 0 ESPAGO FISICO

/ Preferéncia para espacos externos, ao ar livre. Se nao for
possivel, vamos escolher espacos com ventilacdo cruzada
garantida para renovacao do ar.

/ Planejamento com antecedéncia das adaptacdes no espaco:

o Uso de sinalizacao no chao para auxiliar no
distanciamento e organizar os fluxos de deslocamento
durante as atividades.

o Criacao de pontos fixos com alcool em gel 70% para
higienizacao, considerando a altura adequada para as
criancas conseguirem alcancar.

PROTOCOLO | 04
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PROTOCOLO | 04

ESPECIFICAS PARA CADA ATIVIDADE

Aléem das medidas gerais, fizemos adaptacoes nas atividades
previstas do projeto de acordo com as especificidades de cada uma.

> A atividade consiste na projecao de um video
produzido pela equipe por meio da plataforma
J’UGU Scratch. Vamos realiza-la nos ambientes externos
LUDlCU da escola, como patios abertos e quadras, de
forma a garantir a circulacao do ar. Na
impossibilidade, a projecao sera realizada no
interior de salas de aula ou anfiteatro com janelas
e portas abertas, além de quantidade maxima de
participantes, a fim de manter o distanciamento
adequado.

> Para a realizacao dos movimentos corporais
previstos, as criancas estarao distantes 1,5m
umas das outras, seguindo a marcacao no piso
realizada pela equipe previamente.

> Nessa atividade montamos diversas estacées

para simular as situacdes que encontramos ao

CIRGUITU DU andar pelas calcadas das cidades. Para

PEDESTRE readequacao em meio a pandemia, vamos

priorizar as estaces de uso individual e reduzir a
quantidade de equipamentos e materiais a serem
utilizados. Todos os materiais que podem ser
compartilhados, como a bengala, serao
higienizados a cada uso.

12



PROTOCOLO | 04

ESPECIFICAS PARA CADA ATIVIDADE

> Nos bondes a pé utilizamos uma corda para todos
os alunos segurarem, mantendo o grupo seguro e
BUNQE A unido. No contexto da pandemia, essa corda
PE também servira como apoio para marcacoes que
vao garantir o distanciamento seguro entre os
participantes (minimo 1,5m).

> Como essa atividade nao requer o contato direto
S|NAL|ZAGAU com as criancas, ela vai ser realizada conforme o

ES[:ULA ATWA planejamento inicial, podendo incluir, ainda,
sinalizacao que auxiliara a reforcar as medidas de

protecao e combate a Covid-19.
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RESPONSABILIDADES

Circuito do Pedestre - Instituto Ana Rosa
Agosto de 2019

Nesta secao, apresentamos, de
forma resumida, a divisao de
responsabilidades entre o Instituto
Corrida Amiga, os coordenadores e
corpo docente das escolas e os
pais/responsaveis pelos alunos.

1 Corrida Amiga

Coordenadores e corpo
docente das escolas

3 Pais ou Responsaveis
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EQUIPE
CORRIDA AMIGA

Responsavel por:

Organizacao e preparacao da atividade levando
em consideracdo o nimero de criancas
participantes, de forma a garantir que o espaco a
ser utilizado seja adequado e siga as medidas de
seguranca sanitaria colocadas anteriormente.

Limpeza dos materiais antes, durante e depois de
cada atividade.

Marcacao de sinalizacao no piso para
distanciamento de, no minimo, 1,5 m entre os
participantes.

Fornecimento de equipamentos de protecao e
higienizacdo para a equipe da ONG (mascara do
tipo PFF2/N95 individual e dlcool em gel 70%).

Fornecimento de dlcool 70% em spray para a
utilizacao durante as atividades para limpeza dos
materiais e alcool em gel 70% para higienizacao
das maos dos participantes.

Realizacao das atividades presenciais em locais
amplos e arejados, dando preferéncia para a area

externa da escola.

Informacao, conscientizacdo e treinamento dos
socioeducadores sobre a prevencao de Covid-19.

PAIS OU RESPONSAVEIS

Responsaveis por:

COORDENADORES E CORPO
DOCENTE DAS ESCOLAS

Responsaveis por:

Organizar, em conjunto com a equipe do Corrida
Amiga, as datas, os horarios e o niimero de alunos
presentes nas atividades presenciais.

Afericao da temperatura dos alunos na entrada
da escola.

Comunicacao direta com os pais/responsaveis.

Informacao e conscientizacao dos alunos,
professores e comunidade escolar sobre a
prevencao de Covid-19.

Repasse de informacdes a respeito do protocolo
sanitario adotado na escola.

Organizacao dos fluxos de entrada e saida na
escola, de forma a evitar aglomerac6es de alunos.

Organizacao e conducao dos alunos até o local
definido para a realizacao das atividades do
projeto, de forma a evitar aglomeracdes de
alunos.

Monitoramento dos sintomas da Covid-19 das criancas em casa. Em caso de suspeita ou diagnéstico da doenca,

a crianca ndo deve comparecer a atividade.

Pedimos a colaboracdo de todas e todos para a adocéo de medidas de protecdio necessarias,

inclusive em periodos fora do hordrio escolar, a fim de evitar a propagacdo do virus da



REFERENCIAS

CAMPANHA NACIONAL PELO DIREITO A EDUCACAO. Guia dos guias
Covid-19: Educacao e Protecao 70 recomendacdes para politicas
emergenciais e cendrio em 2021. Disponivel em:
<https://media.campanha.org.br/acervo/documentos/PautasPoliticas
_Emergencia_Covid-19_GuiaDosGuias_FINAL_2020_02_03_2.pdf>.
Acesso em 11 mar. 2021.

FUNDACAO GOL DE LETRA. Protocolo de Saiide e Seguranca: Retorno
das atividades Gol de Letra. 2020. Disponivel em:
<https://www.goldeletra.org.br/wp-
content/uploads/2020/10/Protocolo-Oficial-de-Retorno.pdf>. Acesso
em 13 maio 2021.

FUNDACAO MARIA CECILIA TIDE SETUBAL. Como voltar as atividades na
educacao infantil? Recomendacdes aos municipios no planejamento
para a retomada no contexto da pandemia de Covid-19. 2020. Disponivel
em: <https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/biblioteca/como-retornar-
atividades-educacao-infantil-pandemia-covid-19-recomendacoes-
municipios/>. Acesso em 11 mar. 2021.

INSTITUTO ALANA. Planejando a reabertura das escolas: a contribuicao
das pesquisas sobre os beneficios da natureza na educacao escolar.
Programa Crianca e Natureza, 2020. Disponivel em:
<https://criancaenatureza.org.br/wp-
content/uploads/2020/08/Planejando-a-reabertura-das-escolas.pdf?
utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=reabert
ura-das-escolas>. Acesso em: 4 mar. 2021.

INSTITUTO DOS ARQUITETOS DO BRASIL. Grupo de Trabalho Cidade,
Infancias e Juventudes. Manual Técnico Para Escolas Saudaveis. |AB:
Sao Paulo, 2020. Disponivel em: <https://www.iabsp.org.br/manual-
tecnico-para-escolas-saudaveis/>. Acesso em: 04 mar. de 2021.

16


https://media.campanha.org.br/acervo/documentos/PautasPoliticas_Emergencia_Covid-19_GuiaDosGuias_FINAL_2020_02_03_2.pdf
https://www.goldeletra.org.br/wp-content/uploads/2020/10/Protocolo-Oficial-de-Retorno.pdf
https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/biblioteca/como-retornar-atividades-educacao-infantil-pandemia-covid-19-recomendacoes-municipios/
https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Planejando-a-reabertura-das-escolas.pdf?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=reabertura-das-escolas
https://www.iabsp.org.br/manual-tecnico-para-escolas-saudaveis/

INSTITUTO PENINSULA. O papel da atividade fisica no retorno as aulas
presenciais: Uma reflexao necessaria sobre acolhimento, salide,
seguranca e desenvolvimento integral. Disponivel em:
<https://impulsiona.org.br/wp-
content/uploads/2020/09/notatecnica-opapeldaatividadefisica-
setembro2020-v2.pdf>. Acesso em 16 mar. 2021.

INSTITUTO RODRIGO MENDES. Protocolos sobre educacao inclusiva
durante a pandemia da Covid-19: um sobrevoo por 23 paises e
organismos internacionais. 2020. Disponivel em:
<https://fundacaogrupovw.org.br/wp-
content/uploads/2020/07/protocolos-educacao-inclusiva-durante-
pandemia.pdf>. Acesso em: 11 mar. 2021.

INSTITUTO SUPERACAOQ. Protocolo de retorno das atividades
esportivas presenciais. 2021.

LAUREUS SPORTS FOR GOOD. Guia de Retorno as Atividades Esportivas
Presenciais. 2020. Disponivel em:
<http://institutoreacao.org.br/pdf/laureus-sport-for-good-guia-para-
retorno-de-atividades-presenciais.pdf>. Acesso em 13 maio 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Retorno Seguro nas Escolas.
Nota complementar. 2021. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22896d-NC_-
_Retorno_Seguro_nas_Escolas.pdf>. Acesso em 27 jan. 2021.

17


https://impulsiona.org.br/wp-content/uploads/2020/09/notatecnica-opapeldaatividadefisica-setembro2020-v2.pdf
https://fundacaogrupovw.org.br/wp-content/uploads/2020/07/protocolos-educacao-inclusiva-durante-pandemia.pdf
http://institutoreacao.org.br/pdf/laureus-sport-for-good-guia-para-retorno-de-atividades-presenciais.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22896d-NC_-_Retorno_Seguro_nas_Escolas.pdf

ENTRE EM CONTATO

corridaamiga.org

contato@corridaamiga.org
[corridaamiga
@corridaamiga

Corrida Amiga

/company/corridaamiga

corridsamiga

transporte a pé



