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Apresentamos o primeiro relatdério do projeto Escola Ativa: o despertar
para o esporte, aprovado pelo Governo Federal por meio da Secretaria
Especial do Esporte do Ministério da Cidadania e patrocinado pelo
Atacadao, via Lei de Incentivo ao Esporte.

Este relatorio é referente aos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2021
e foi dividido em algumas secdes, apresentadas no Sumario a seguir, a
fimm de proporcionar uma clara compreensao do processo de
desenvolvimento do projeto e das atividades ja realizadas, assim como
dos materiais produzidos e em construcgao.

Apesar dos desafios e das adaptacdes necessarias devido a pandemia de
Covid-19, uma vez que estamos cumprindo o planejamento
remotamente, seguimos com as atividades online almejando resultados
satisfatdrios de acordo com o cenario atual. Além disso, compreendemos
gue o momento é delicado e incerto e que exige flexibilidade, por isso
estamos mantendo contato com as escolas beneficiadas a fim de alinhar
o calendario e realizar as atividades da melhor forma de acordo com o
contexto de cada escola.

Ressaltamos que as fotos desse documento sao referentes as atividades
presenciais realizadas antes da pandemia e foram utilizadas aqui para
fins ilustrativos.

Instituto Corrida Amiga
// RELATORIO 01 DO PROJETO ESCOLA ATIVA
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APRESENTACAGC
CORRIDA AMIGA

No intuito de sensibilizar a populacdo sobre
a necessidade de espacos urbanos mais
inclusivos, acessiveis e caminhaveis, o
Instituto Corrida Amiga busca aproximar e
conectar as pessoas ao espaco em que
vivem por meio da mobilidade ativa, com
atividades de sensibilizacao ludico-
educacionais, desenvolvimento de projetos,
pesquisas e manuais - voltados as criancas,
universitarios, idosos e pessoas com
deficiéncia.

Com o apoio e engajamento do nosso grupo
de voluntariado, ja foram beneficiadas mais
de 25.000 pessoas, na regiao metropolitana
de Sao Paulo. Também, realizamos,
anualmente, campanhas de mobilizacao
nacional: Calcada Cilada, Travessia Cilada, A
Pé ao Trabalho e A pé pra Votar.

Desde 2016 - ano de formalizacdo da ONG -
o Instituto Corrida Amiga beneficiou mais de
5.000 criancas em 10 escolas parceiras, por
meio de atividades presenciais e online.
Membro desde 2017 da Rede Esporte pela
Mudanca Social - REMS e desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia, a
Corrida Amiga credencia seus trabalhos com
criancas e adolescentes.
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http://corridaamiga.org/criancas/
http://corridaamiga.org/universidades/
http://corridaamiga.org/idosas/
http://corridaamiga.org/acessibilidade/
http://corridaamiga.org/campanhas/calcada-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/travessia-cilada/
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-ao-trabalho/
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0 PROJETO
ESCOLA ATIVA

O projeto Escola Ativa: o despertar para o
Esporte visa promover a cidadania e a
atividade fisica na rotina das criancas por
meio da pratica da caminhada e da corrida,
inserindo a pratica de atividade fisica diaria
durante o deslocamento cotidiano e
despertando nas criancas o interesse pelo

esporte.

Durante 2021, o projeto atenderd discentes e
docentes de 05 escolas publicas da cidade de
Sao Paulo, abrangendo 10 turmas de 30
alunos de 04 a 12 anos, em cada escola,
totalizando 1500 alunos da rede publica de

ensino.

Serdo realizadas atividades ludico
educacionais, online e presenciais, e
oferecidos materiais pedagégicos e
informativos que visam aproximar as
criancas e toda comunidade escolar com os
espacos onde vivem, incentivando a pratica
da caminhada e corrida como meios ativos de

deslocamento cotidiano.

Dessa forma, a comunidade escolar poderd
usufruir da compreensdo das praticas de
atividade fisica e seus beneficios, além de
angariar conhecimento a respeito de seu
bairro, revalorizando o espaco publico e

gerando mais qualidade de vida.
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Como metas, o projeto visa alcancar:

METAS QUALITATIVAS

0 aumento da pratica didria de atividade
fisica (caminhada e corrida) pelos
beneficiados do projeto e sensibiliza-los
sobre como deslocamento a pé no
cotidiano contribui para essa pratica
2

a inclusao dos conceitos e beneficios da
pratica de atividade fisica cotidiana nos
programas de aula das escolas publicas

atendidas pelo projeto

METAS QUANTITATIVAS
1

incremento de pelo menos 3% a pratica
habitual do esporte (caminhada e
corrida) entre os beneficiados do
projeto nas EMEIls e na EMEF

2

atendimento de 25% dos professores e
professoras das escolas publicas

selecionadas pelo projeto
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ETAPAS DO PROJETO

1 PALESTRAS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

Realizadas para expor a comunidade escolar as atividades do projeto, bem

como fornecer diretrizes aos professores para que usem as informacoes
decorrentes do projeto em sala de aula.

JOGO LUDICO

Baseado em uma metodologia da Uniao Europeia, o jogo ludico visa auxiliar
o alcance das metas do projeto, sobretudo em relacao ao aumento da

pratica da caminhada e corrida, e reducao do sedentarismo e obesidade.

3 FORMAGAOQ PARA AS CRIANGAS [CIRCUITO DO PEDESTRE]

Dindmicas ladicas e divertidas que simulam a rede do pedestre para
caminhar e correr nas cidades. Ao longo do circuito, separado em estacoes,
sao passados conceitos de sustentabilidade e dos beneficios de usar o

transporte ativo para o individuo e para a sociedade de modo geral.

4 BONDE A PE

Caminhadas guiadas no entorno da escola para promover atividade fisica e
também observar como é possivel melhorar o caminho na ida e na volta da

escola, identificando melhorias no entorno, como calcadas, iluminacao,
descarte de lixo e travessias.

5 SINALIZAGAO ESCOLA ATIVA

Identificacao da escola com mapas informativos sobre o entorno da escola e
sinalizacao espacial voltada ao pedestre.
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ESCOLAS BENEFICIADAS

EMEF Infante Dom Henrique
Canindé, Sao Paulo/SP

""" EMEI Presidente Dutra
Tatuapé, Sao Paulo/SP

|
|
|
|
|
|
|
[
|
:
EMEI Jodo Mendonca Falcéo E @
Bras, Sao Paulo/SP

R, EMEI Mary Buarque
Tatuapé, Sao Paulo/SP
L——-- EMEI Dona Ana Rosa de Araljo

Vila Mariana, Sao Paulo/SP

Distritos

Bl Bis
B vila Mariana

[ Tatuapé
B Pari
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Processo Seletivo para
equipe do projeto

Organizacao e contato
com a comunidade escolar

Reunidoes com a
comunidade escolar

Diagnéstico
local

Diagnéstico
escolar

Gl a0 N -
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

‘ ......... Planejamento

‘ --------- Contratacao de RH

‘ --------- Diagnostico escolar
‘ --------- Reunioes com a comunidade escolar

‘ --------- Divulgacao do projeto nas escolas

‘ --------- Desenvolvimento do Jogo Lidico

‘ --------- Palestras com os docentes
‘ --------- Definicao das metas de caminhada
‘ --------- Implementacao das atividades nas escolas

‘ Concluido ‘ Em andamento . Reprogramado
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

1 Processo Seletivo para equipe do projeto
Objetivo: formacao da equipe de profissionais do projeto.

Descricéo da atividade: o processo de contratacao da equipe de profissionais para o

projeto foi dividido em 3 segmentos:

* Selecdo e contratacdo de 4 Socioeducadores(as) e 1 Profissional de Educacéo Fisica:
se deu através da divulgacao do processo seletivo nas redes sociais do Instituto
Corrida Amiga e analise interna dos colaboradores da Instituicdo, seguidos da pré-
selecdo das candidatas inscritas através da andalise de curriculo (119 inscricdes para
a vaga de Socioeducador(a); 215 inscricGes para Profissional de Educacéo Fisica). A
partir da pré-selecao, 10 candidatas foram entrevistadas (6 candidatas a vaga de
Socioeducador(a); 4 candidatas a vaga de Profissional de Educacao Fisica) para a
contratacao de uma profissional em cada vaga. Ap6s entrevistas e analises internas
finais, a equipe foi fechada com a contratacao de mais 2 profissionais para a funcao
de Socioeducador(a) no projeto;

¢ Contratacao de servicos de assessoria juridica e contabil.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Diretora do Instituto Corrida Amiga

(diretamente).

Horas de atividade: 20 horas
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

2 Organizacao e contato com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa, o despertar para o Esporte, a fim de mobilizar
a participacao de toda comunidade escolar, principalmente o corpo docente,
sensibilizando-os com relacdo aos beneficios da pratica didria de atividades fisicas e

estimulando a insercao da corrida e da caminhada nas atividades de aula.

Relacéo com metas do projeto: a atividade contribui para as Metas 2, Qualitativa e
Quantitativa, por colaborar a partir da sensibilizacao da coordenacao das escolas
atendidas pelo projeto sobre as atividades, os beneficios do deslocamento a pé e da
atividade fisica, além de promover a sinergia entre todas as instituicées ligadas no

projeto.

Descricdo da atividade: durante todo o projeto manteremos um contato préximo com as
escolas beneficidrias, no contexto da pandemia, monitorando a abertura para as aulas
presenciais no municipio de Sao Paulo, acompanhando a programacao dos contetddos
disponibilizados online para os alunos e o contexto que cada comunidade escolar estd
inserida. O contato é feito pelo coordenador do projeto com os coordenadores e

responsaveis das escolas, por meio de e-mail e telefone.

Profissionais envolvidos: Coordenador (diretamente); Diretora do Instituto Corrida

Amiga e Socioeducadores (indiretamente).

Horas de atividade: 20 horas (referentes ao primeiro trimestre de 2021)
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

3 Reunidoes com a comunidade escolar

Objetivo: divulgar o Projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, a fim de mobilizar
a participacao das criancas, seus familiares e toda comunidade escolar, sensibilizando-
os com relacao aos beneficios da pratica diadria de atividades fisicas e estimulando a

insercdo da corrida e da caminhada em seu cotidiano.

Relacéo com metas do projeto: a atividade contribui para a Meta Qualitativa 1 por
colaborar a partir da sensibilizacao da comunidade atendida pelo projeto sobre os

beneficios do deslocamento a pé e atividade fisica.

Descricdio da atividade: o processo de divulgacao do projeto acontece através de um
conjunto de reunides em cada instituicao, iniciando com uma reunidao com
coordenadores escolares, seguindo com a reunido com o corpo docente e finalizando

com a reuniao com toda comunidade escolar.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente); Diretora do

Instituto Corrida Amiga (indiretamente).

Instituicées atendidas:
* Reunido com coordenadores: EMEI Dona Ana Rosa de Araljo, EMEI Mary Buarque;
EMEI Presidente Dutra; EMEF Infante Dom Henrique
® Reunido com o corpo docente: EMEI Dona Ana Rosa de Araujo; EMEI Mary Buarque
* Reunido com a comunidade escolar: EMEI Dona Ana Rosa de Aradijo (2 reunides);
EMEI Mary Buarque

Horas de atividade: 8h30min
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( ) Carlen Bischain esta apresentando

Detalhes da reuniao X

2} Pessoas (26) =] chat

EM CHAMADA

Periodo de adaptacio na escola;

#
=

Arthur Santana (Vocé)
Rotina doméstica e escolar;

Propostas pedagdgicas (a escuta infantil);

#

Google Sala de Aula também disponivel as Alessandra Ramos

criangas atendidas presencialmente (tutorial
para acesso disponivel no site da escola);

ANA CAROLINA OLIVEL..

#

Parcerias da escola (Canto Cidadéo, Corrida
Amiga, Biblioteea Municipal Raul Bopp, CET e
oulras)

#

Trilhas de Aprendizagem 2; Ana cristina Loredo

Questdes.

0P O0O0C@® & O

Ana Spina LI H

Beatriz Rebelo \q\ E

Beny silva \q{ :
Cristiane Tei.. | (& Cleide Severi.. (& Clariceleon.. | ¥ Sandra Mora..

Caren Queiroz R\ :

Carlen Bischain \q\ E

. MARISA IZABEL CORREA M...
A | Arthur Santana esta apresentando ‘: ) i

corr%d ~miga

1wiEF

Capturas de tela durante as reunides realizadas com as comunidades escolares da EMEI Dona

Ana Rosa de Aradjo (acima) e EMEI Mary Buarque (abaixo).
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Diagnéstico local

Objetivo: estabelecer um linha base de informacdes sobre a pratica de atividades
fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos da populacao das localidades

atendidas pelo projeto.

Relacdo com metas do projeto: o diagnéstico local contribui para as Metas 1, Qualitativa

e Quantitativa, ao fundamentar o diagnéstico escolar, verificador de tais metas.
Descricéio da atividade: compilacdo de informacdes que tratam da pratica de atividades
fisicas, sedentarismo e deslocamentos cotidianos através de consultas as pesquisas de
organizacoes da sociedade civil, producdes académicas e bases de dados das

subprefeituras regionais. *Disponivel na secao 8 - Apéndice.

Profissionais envolvidos: Coordenador e Socioeducadores (diretamente); Diretora do

Instituto Corrida Amiga (indiretamente).

Horas de atividade: 12 horas
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Diagndstico escolar

Objetivo: obter informacdes sobre a pratica de atividades fisicas, sedentarismo e

deslocamentos cotidianos das comunidades escolares beneficiarias do projeto.

Relacdo com metas do projeto: os resultados do diagndstico escolar fornecerdo os

indicadores das Metas 1, Qualitativa e Quantitativa.
Descricdo da atividade: elaboracao e aplicacao de questionario no intuito de obter
informacdes que envolvam sedentarismo, pratica de atividade fisica e habitos de

deslocamento cotidiano das comunidades escolares.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de Educacao

Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (diretamente).

Instituicbes atendidas: questionario elaborado para atender e ser aplicado em todas as

escolas.

Horas de atividade: 10 horas
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RESULTADOS

QUANTITATIVOS

Atividade

Reunidoes com a
comunidade
escolar

Diagnéstico
escolar

Total de
beneficiados

Institui¢cdo de ensino

EMEI Dona Ana Rosa de Arajo
EMEI Jodo Mendonga Falcao
EMEI Mary Buarque

EMEI Presidente Dutra

EMEF Infante D. Henrique

EMEI Dona Ana Rosa de Araujo

EMEI Jodo Mendonga Falcao
EMEI Mary Buarque

EMEI Presidente Dutra

EMEF Infante D. Henrique

ESCOLA ATIVA | 03

N.° de beneficiados

55
00
48

01
01

Questionario
finalizado e sera
enviado ds
comunidades
escolares

105
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MATERIAIS
PRODUZIDOS

Ana Rosa de




MATERIAIS
PRODUZIDOS

Bonde a pé~ CEl Suzana Campos Tauil. Maio de 2019

Questionario para o
diagnéstico escolar

2 Jogo Lidico
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MATERIAIS
PRODUZIDOS

1 Questionario para o diagnéstico escolar

Objetivo: captacao de dados para tracar um perfil da comunidade escolar referente a
pratica de atividade fisica e fatores relacionados, como a satde (sedentarismo e

obesidade) e deslocamentos cotidianos (meios de transporte).

Relacdo com metas do projeto: os resultados obtidos com as respostas do questionario

fornecerao os indicadores das Metas 1, Qualitativa e Quantitativa.

Descricdio do material: o questionario foi estruturado em 4 partes na plataforma de
Formularios do Google. A primeira tem perguntas voltadas para a percepcdo geral em
relacao a atividade fisica. A segunda tem questdes sobre o deslocamento da crianca
para a escola. Na terceira, sdo perguntas acerca dos deslocamentos do dia-a-dia do(a)
responsavel pela crianca. A quarta parte trata da pratica de exercicios fisicos na familia.
0 mesmo questiondrio serd aplicado ao final do projeto, com perguntas
complementares que permitem avaliar o impacto das atividades no publico beneficiado.
0 material foi enviado aos(as) coordenadores(as) das escolas para que fosse
encaminhado para os(as) responsaveis pelos(as) estudantes. Ele sera disponibilizado e

acessado virtualmente através das plataformas e redes sociais das escolas.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Socioeducadores, Profissional de Educacao

Fisica e Diretora do Instituto Corrida Amiga (diretamente).

Instituicbes atendidas: questiondrio elaborado para atender e ser aplicado em todas as

escolas atendidas pelo projeto.
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Jogo Lidico

Objetivo: sensibilizacao sobre a importancia da atividade fisica no cotidiano de todas e
todos e auxilio, com informacdes adicionais, ao diagndstico escolar sobre a pratica de
atividade fisica e habitos de deslocamento cotidiano, através de uma dindmica ludica de

escuta ativa e propostas de interacao com movimentos e desafios corporais.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa e
Quantitativa, do projeto, sobretudo em relacao ao aumento da pratica da caminhada e
corrida, reducao do sedentarismo e obesidade, com a sensibilizacdo sobre estes temas.
Também auxiliara no monitoramento e verificacdao das metas, engajando e tornando as

criancas protagonistas do processo.

Descricdo do material: o material foi inspirado na metodologia da unido europeia
“Traffic Snake Game". Em nosso material, o jogo lidico foi estruturado com trés
conteddos da Educacao Fisica que se adequam aos objetivos da dinamica: jogos
ambientais, simbélicos e de exercicios. O roteiro e o planejamento do jogo compode a
estéria de um gatinho, como personagem principal, que dialogara com as criancas
acerca dos meios de locomocao adotados pelas familias nos trajetos de ir e vir da
escola. O jogo esta sendo desenvolvido no Scratch, uma plataforma de programacao
educacional gratuita, e serd aplicado ao vivo, através de plataforma de
videoconferéncia online, e disponibilizado em formato de videos para serem acessados

remotamente.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Profissional de Educacdo Fisica,

Socioeducadores e Diretora do Instituto Corrida Amiga (diretamente).

Instituicbes atendidas: sera utilizado nas atividades em todas as escolas atendidas pelo

projeto.
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@~ Fle Edt ¢ Tuorals | Jogolidico are €3 See Project Page swoNow £ [y arturos -

Backpack

Hummm olha esse
transito. T6 achando que
esse 6nibus vai demorar
hoje. Acho que vou
aproveitar para ir a pe.

Desenvolvimento do Jogo Ludico na plataforma Scratch
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MATERIAIS EM
CONSTRUGAD

1 Circuito do pedestre

Objetivo: sensibilizar as criancas sobre como o deslocamento a pé contribui para o
aumento da pratica da atividade fisica, buscando contribuir para o aumento em pelo

menos 3% da pratica da corrida e caminhada entre as criancas.

Relacéo com metas do projeto: auxiliar no alcance das Metas 1, Qualitativa e
Quantitativa, do projeto, sobretudo em relacao a sensibilizacao sobre os deslocamentos

cotidianos e a pratica de atividades fisicas.

Descricéo do material: o Circuito do pedestre compde a etapa de Formacao para
Criancas. Nessa atividade, dinamicas ludicas e divertidas buscam estimular o caminhar
e correr nas cidades. Ao longo do circuito, separado em estacdes, sao passados
conceitos de sustentabilidade e de como praticar atividade fisica é benéfico para o

individuo e para a sociedade de modo geral.

Neste momento, o Circuito do Pedestre esta sendo adaptado para o ambiente online
mantendo o amplo repertério de movimentos presente na atividade presencial. Ao longo
do circuito, elaborado no Scratch, as criancas irao se deparar com diversas charadas e
desafios enfrentados pelo personagem do gatinho ao caminhar na cidade, que as
colocardo em cenarios de desafios corporais para realizar em casa, e dialogando

sempre com conceitos de acessibilidade, sustentabilidade e cidadania.

Profissionais envolvidos: Coordenador, Profissional de Educacao Fisica,

Socioeducadores e Diretora do Instituto Corrida Amiga (diretamente).

Instituicbes atendidas: sera utilizado nas atividades em todas as escolas atendidas pelo

projeto.
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PEGASDE
COMUNICAGAO

Imagens para divulgacao do projeto

No més de fevereiro foram criados alguns modelos de pecas de comunicacao para
divulgacao do projeto e das atividades em redes sociais e em outros meios de
comunicacao, como a newsletter mensal e o blog do Instituto Corrida Amiga. No total,

foram desenvolvidas e aprovadas 16 imagens no formato 1080 x 1080 px.

ESCOLAATIVA ESCOLA ATIVA
ESCOLARTIVA e ESCOLAATIVA e ?r‘l:\?Au
—y o despertar
@ o ‘
“ v
A =R A- = - =

Pecas de comunicacdo aprovadas pelo Ministério da Cidadania e pelo Atacaddo no més de

fevereiro.
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DIVULGAGAD
NAS MiDIAS

1 Redes sociais

Dentre todas as pecas de comunicacao aprovadas, foi escolhida a seguinte imagem para

a primeira divulgacao do projeto nas redes sociais:

;x' R
ESCOLA

ATIVA

o despertar
para o esporte

iy Vv

corridsamiga’

PATROCINIO

'- PATRIA AMADA
#ATACADJO SECRETARIAESPECIALDO ~ MINISTERIODA [ #0%% BRAS I L

ESPORTE CIDADANIA GOVERNO FEDERAL

Imagem de divulgacdo do projeto Escola ativa: o despertar para o esporte. Publicada em 23 de

fevereiro no blog e nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin).
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http://corridaamiga.org/2021/02/11/escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/p/CLpZOdtHFSy/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/corridaamiga/photos/3781380931928874
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6770064735011450880
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Radio CBN Sao Paulo

0 projeto foi divulgado em fevereiro pela Radio CBN S3o Paulo em uma entrevista com a
Silvia Stuchi, diretora-fundadora do Instituto Corrida Amiga. A ONG também divulgou a
entrevista no blog e nas redes sociais no més de marco e as postagens permanecem
visiveis.

globo.com g1  ge pzhow | videos

= MENU (¥) Ao vivo CBN

SABADD, ZTARI0ZN, 13229

CBN 530 Paulo - Entrevista

Projeto Escola Ativa vai trabalhar
mobilidade com alunos de escolas
publicas

Cinco colégios serdo beneficiados pela iniciativa, que foi
desenhada pelo Instituto Corrida Amiga. Em entrevista ac CEN

Sdo Paulo, a diretora do instituto, Silvia Stucchi, falou sobre a
importancia de trabalhar o tema com as criancas.

Sala de aula. Foto: Freeimages

Entrevista concedida pela Silvia Stuchi para a Radio CBN Sao Paulo em 27 de fevereiro. Divulgada

no blog e nas redes sociais (Instagram, Facebook e Linkedin) em 5 de marco.
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https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/333613/projeto-escola-ativa-vai-trabalhar-mobilidade-com-.htm
http://corridaamiga.org/2021/03/05/radio-cbn-projeto-escola-ativa-o-despertar-para-o-esporte/
https://www.instagram.com/tv/CMDd3lknRMr/?utm_source=ig_web_copy_link
https://fb.watch/4XbgMcybMy/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6773632020527513600
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Newsletter Corrida Amiga - Fevereiro 2021

O projeto Escola Ativa também foi destaque na newsletter de fevereiro do Instituto
Corrida Amiga, que foi enviada no dia 2 de marco para 1.195 pessoas e teve o total de 21
cliques no link vinculado a publicacao do projeto no blog.

A newsletter teve visibilidade internacional e alcancou 5 (cinco) paises: Brasil, Estados

Unidos, Israel, Australia e Reino Unido.

P _
7 ) G

P LELDE INCENTIVO

"} AO ESPORTE

Esco LA Com muita alegria, apresentamos o projeto Escola ativa: o despertar para o

esporte, que beneficiara cinco escolas publicas localizadas na cidade de S3o
ATIVA Paulo. O trabalho, que sera realizado com estudantes de 06 3 12 anos e

professores/as das escolas municipais beneficiadas, tem o intuito de sensibilizar
(o) deSpeI‘tar e despertar nas criancas e adolescentes um olhar mais préximo e esclarecedor

sobre o importante papel de ser pedestre, de andar a pé, de respeitar e incluir
toda diversidade de pessoas e de viver com sabedoria e seguranca em nos
espagos urbanos.

As reunides de planejamento com o corpo docente das escolas pilblicas
beneficiadas ja comegaram e, em breve, iniciaremos os primeiros diagndsticos
nas escolas.

para o esporte

Para compor nossa equipe, abrimos chamada e, em menos de 10 dias,
recebemos mais de 400 inscriges para as vagas de socioeducadores/as e
profissional de educac3do fisica! Estamos na fase de anilise das inscrigdes e,

i V logo, todos/as candidatos/as receberdo mais informacgdes sobre o resultado das
l proximas etapas.

corridsamiga . ) . X
O projeto, aprovado pelo Governe Federal por meio da Secretaria Especial do

7 PATRIA AMADA Esporte do Ministério da Cidadania, € patrocinado pelo Atacaddo, via Lei de

ATACADAO SECRETARIAESPECIALDO  MINISTERIODA | g% Incentivo ao Esporte. Se quiser saber mais sobre as atividades, acesse aqui.
# ESPORTE CIDADANIA Pa— ngAuSD!RI/: p q v _q_

PATROCING

Newsletter Corrida Amiga Fevereiro 2021. Enviada em 2 de marco para 1.195 pessoas.
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Top locations by opens

E= usa 253 50.9% &

Brazil 239 481%

= lsrael 3 06% ’\
gl Australia 1 0.2% 7 '

S  United Kingdom 1T 0.2% w

Alcance da newsletter: localizacbes das pessoas que tiveram acesso e abriram o e-mail.
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METRICAS E ALCANCE

Post de
apresentacao
do projeto

AP
1033
I pessoas
\ alcangadas no

Dados coletados em
19 de abril de 2021

Instagram
~

—_—

193

pessoas
alcangadas no
Facebook

y -~
, 388 ¢
\ impressses |

Post Entrevista
Radio CBN

490

pessoas
alcancadas no
Instagram

/ oy
231

! pessoas

alcangadas no

Facebook
. /

—
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DIAGNOSTICO LOCAL

Na primeira etapa do projeto, realizamos
uma coleta de dados com o objetivo de
realizar um diagnédstico local com
informacdes a respeito de sedentarismo,
obesidade e pratica de atividade fisica na
escala local do entorno de cada escola. Para
isso, buscamos pesquisas académicas, bases
de dados das subprefeituras regionais e
outros acervos que pudessem contribuir para

esse levantamento.

Enfrentamos uma grande dificuldade de
encontrar dados locais de cada subprefeitura
e essa demanda vai ser suprida por meio do
formulario enviado aos pais/responsaveis
dos alunos de cada escola. Nele, foram
elaboradas perguntas acerca da pratica de
exercicio fisico e fatores relacionados, como
os meios de deslocamento cotidianos na
cidade. A partir das respostas, poderemos

tracar um perfil de cada comunidade escolar.

QOutra barreira foi a falta de levantamentos
realizados com criancas menores de 12 anos:
nas principais pesquisas sobre o tema, elas
nao sao incluidas nas faixas etarias
consultadas. Mesmo assim, como os adultos
também sao beneficidrios do nosso projeto,
utilizamos os acervos disponiveis para
entender o panorama dessa faixa etdria no

diagndstico.
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No Sudeste, 37,5% das pessoas com mais de
15 anos praticaram algum esporte/atividade
fisica em um periodo de 365 dias e 33,33%
indicaram a caminhada como principal
esporte praticado. Além disso, 40,6% das
pessoas praticam atividade fisica para
melhorar a qualidade de vida ou bem estar e
24,6% praticam para melhorar ou manter o
desempenho fisico (PNAD, 2015).

Quando olhamos para o estado de Sao Paulo,
apenas 23,6% das pessoas com 15 anos ou
mais praticaram algum esporte e 19,1%
praticaram alguma atividade fisica em um
ano (PNAD, 2015).

Na cidade de Sao Paulo, uma
pesquisa realizada com pessoas

acima de 16 anos revelou que

47%

da populacao paulistana nao
pratica e nem praticou esporte
ou atividade fisica nos ultimos 12
meses! (RNSP e IBOPE, 2019).
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A falta de tempo foi apontada por 39% dos
entrevistados como o principal motivo para
quem nao faz nenhuma pratica atualmente
(RNSP e IBOPE, 2019).

As escolas beneficidrias do nosso projeto
estdo localizadas na Zona Centro/Oeste [Vila
Mariana, Bras e Canindé] e na Zona Leste
[Tatuapé] da cidade. Na primeira, 47% das
pessoas da Zona Oeste/Centro praticam, em
média, entre 30 minutos e 1 hora de
esporte/atividade fisica por dia. Ja na Zona
Leste, esse nimero cai para 29% (RNSP e
IBOPE, 2019).

Uma das recomendacdes para aumentar a
pratica de atividade fisica é incluir a
caminhada nos deslocamentos do cotidiano,
como ir a pé para a escola, supermercado,

farmacia, entre outros. Porém, apenas

13%

A pratica regular de exercicio fisico tem

dos paulistanos costumam
levar os filhos para
escola/cursos
exclusivamente a pé

impacto positivo na qualidade de vida das
pessoas, melhorando a salde e o bem estar
delas. O Inquérito de Salde na Cidade de Séo
Paulo (ISA), produzido em 2015, traz dados de
sobrepeso e obesidade coletados com
adolescentes (12 a 16 anos), adultos (20 a 59

anos) e idosos (+60 anos). No grupo de
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adolescentes, 1,9% dos entrevistados
apresentaram baixo peso/magreza, 19,5%
sobrepeso e 9,4% obesidade. Ja no grupo de
adultos, 2,7% apresentam baixo
peso/magreza, 41% estado nutricional
adequado, 36,2% sobrepeso e 20,5%

obesidade.

Um estudo realizado por Silva (2018) com
criancas e adolescentes entre 6 e 18 anos de
idade constatou que, na classificacdo por
IMC/1, 24,7% das criancas estavam com
excesso de peso e 82% estavam eutréficas.
Ainda, 25% dos adolescentes estavam com

excesso de peso e 70% estavam eutroéficos.

Apesar dos beneficios da atividade fisica,
essa ndo é uma pratica cotidiana das
criancas e adolescentes. Um outro estudo,
realizado em Pelotas (RS), com adolescentes
de 10 a 12 anos mostrou que apenas 41,8%
deles atingiram os 300 minutos
recomendados de atividade fisica semanal
(Hallal e col., 2006). Outro estudo, em
Piracicaba (SP), com adolescentes entre 10 e
15 anos de idade mostrou que 45,1% deles
atingiu essa recomendacao (Romero e col.,,
2008).
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ENTRE EM CONTATO

corridaamiga.org

contato@corridaamiga.org
[corridaamiga
@corridaamiga

Corrida Amiga

/company/corridaamiga
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transporte a pé



