
 

Instruções para o engajamento na campanha “A Pé Pra Votar” 

 

O Instituto Corrida Amiga, com o apoio de inúmeras organizações distribuídas pelo país,             
promove, no dia 15 de Novembro, a campanha “a pé pra votar”. O objetivo da campanha é                 
reduzir a abstenção de voto, durante a pandemia, e ampliar a segurança no deslocamento              
do eleitorado. 

Agradecemos muito sua energia em prol dessa campanha que visa incentivar as pessoas             
a exercerem seu poder de voto indo #aPéPraVotar. Vamos juntas e juntos em mais uma               
Campanha! 

Em seguida compartilhamos os materiais e informações para auxiliar sua participação, em 
três frentes principais: 1) Divulgação da campanha #aPéPraVotar; 2) Participar da 
campanha #aPéPraVotar e 3) Convite às candidaturas das eleições municipais. 

 

1. Divulgação da campanha #aPéPraVotar 
a) Divulgar Posts e Stories da Campanha nas redes sociais: 

○ abrir essa pasta e escolher a imagem para o Feed + sugestão de texto para 
redes ou o Stories a ser publicado 

○ sempre marcar a Corrida Amiga (instagram: @corridaamiga; facebook) 

○ logotipo da campanha 

b) Divulgar a campanha para a imprensa 

○ press release: a ser adaptado conforme o contexto de sua região e/ou 
organização e enviado para os contatos de imprensa 

c) Gravar um vídeo chamando as pessoas a participarem da campanha  

○ Instruções para a gravação: Posicionar o celular/câmera no formato 
paisagem (na horizontal); Checar o enquadramento (centralize sua imagem 
na  tela - enquadramento meio corpo/ busto); Gravar próximo a câmera para 
que o áudio fique bom; Gravar em ambientes que não tenham muito barulho; 

○ Marque a Corrida Amiga em sua postagem (instagram: @corridaamiga; 
facebook) 

 

 

 

 

http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-pra-votar/
https://drive.google.com/drive/folders/1cFI-7AFBROzqRM5ZtegmfR72TMcpPBe3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fcbdAmaXAg8jrzbEeqbD5Dk6wIzVi5NK?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IOoqjaenEeT5MyE9DAQTpArmOLIp3P95mvlrzBL2myE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IOoqjaenEeT5MyE9DAQTpArmOLIp3P95mvlrzBL2myE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NrrzPbNajiomVJIl0I4WAHQ5UT7qVBon?usp=sharing
https://www.instagram.com/corridaamiga/
https://www.facebook.com/corridaamiga/
https://drive.google.com/drive/folders/1vQdI7CM_0vA7Y2AM62QcLHN3jCbrjG8a?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1c1g1otvdXdb6cN2s3rT2FRf_AecImDao5-aqo1aB_Lg/edit
https://www.instagram.com/corridaamiga/
https://www.facebook.com/corridaamiga/


 
2. Participar da campanha #aPéPraVotar 

Para alcançarmos cidades mais saudáveis, justas e igualitárias, que valorizem a mobilidade 
ativa e transporte público, exerça seu poder de voto e vá #aPéPraVotar. 

a) No Dia 15/10, vá a pé pra votar e publique sua foto/vídeo/depoimento nas redes 
sociais usando a hashtag #aPéPraVotar. 

b) Marque a Corrida Amiga em sua postagem (instagram: @corridaamiga; facebook) 

 

3. Convite às candidaturas das eleições municipais 

a) Acesse e baixe as planilhas com as listas de contatos das candidaturas às 
prefeituras e vereanças; 

b) Envie a mensagem padrão da “carta-convite” para contatos da lista, editando as 
partes necessárias (localidade, data, nome da(o) candidata(o). [Assunto do email: 
Campanha Nacional A pé pra votar] 

○ carta-convite para candidaturas  

c) Utilize seu endereço eletrônico (email) e envie a mensagem com cópia para 
campanhas@corridaamiga.org. Assim receberemos as respostas dos contatos e 
poderemos monitorar sua contribuição. 

d) Caso receba alguma resposta direta para seu endereço eletrônico, por favor, 
encaminhe para campanhas@corridaamiga.org 

e) Recomendamos que dê preferência no convite das candidaturas de partidos de 
candidatas(os) que aderiram a Campanha Mobilidade Sustentável nas Eleições 
2020. Listamos alguns partidos tendo referência a campanha Mobilidade 
Sustentável em São Paulo e os coletivos Mobicicleta e Bici no Planos. CIDADANIA; 
DEM; PDT; PODEMOS; PSB; PSDB; PSOL; PT; PV; REDE. 

Conforme explicitado na carta de valores da instituição (desenvolvida de forma coletiva e             
colaborativa no fim de 2019), reforçamos que o Instituto Corrida Amiga é uma organização              
que apoia as políticas públicas de mobilidade a pé e acessibilidade nas cidades, e em               
tempos de eleições, enfatizamos o cuidado de não vincularmos a organização a nenhum             
tipo de partido, justamente com o objetivo de mantermos a pluralidade e o apartidarismo. 

*Realizar os convites, preferencialmente, até o dia 09 de novembro de 2020. 

Informações e Materiais da campanha 
● página A Pé Pa Votar 

 
 

Qualquer dúvida ou sugestão, fique à vontade para entrar em contato 
(campanha@corridaamiga.org).  
 
Muito obrigado por somar na campanha A Pé Pra Votar! 
 

https://www.instagram.com/corridaamiga/
https://www.facebook.com/corridaamiga/
https://drive.google.com/drive/folders/1KvHr_HVcOCJXdXwx5LuXscp0FmN5B1Me?usp=sharing
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2020/10/Carta-Convite-candidatos-e-gestores.docx
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2020/10/Carta-Convite-candidatos-e-gestores.docx
mailto:campanhas@corridaamiga.org
mailto:campanhas@corridaamiga.org
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/saopaulo/quem-aderiu/
https://mobilidadenaseleicoes.org.br/saopaulo/quem-aderiu/
https://www.facebook.com/MobicicletaRibeiraoPreto/
https://www.facebook.com/BiciNosPlanosCG
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2020/02/Carta-de-Valores.pdf
http://corridaamiga.org/campanhas/a-pe-pra-votar/
mailto:campanha@corridaamiga.org

