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|
sobre nés

SOmMOos uma organizacao que inspira as
pEessoas a trocarem o carro pelo ténis.
Encantados pela liberdade e autonomia que
O transporte a pé proporciona acreditamos
que isso transforma a relacao com vocé
MesMOo, COM as Pessoas € com a cidade.

A Corrida Amiga aproxima pessoas de 0 a
100 anos incentivando-as a utilizar os pés
como meio de locomo¢ao, angariando
beneficios multiplos, como otimizagao do
tempo, melhorias na saude, economia
financeira e contribuicdo ao meio ambiente.

contato@corridaamiga.org
WWW.Corridaamiga.org
instagram.com/corridaamiga
facebook.com/corridaamiga
linkedin.com/company/corridaamiga
119 4155 5993
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historico dos Bondes a Pé
no Festival do Japao

Com o objetivo de promover e incentivar o transporte a pe, em 2018 a Corrida Amiga firmou
a parceria com o 21° Festival do Japao, dando mais uma alternativa de locomocdo do metrd
ate a S3o Paulo Expo atraves dos Bondes a Pé: um incentivo ao transporte a pe para os
visitantes do festival que vinham da estacdo do metrd Jabaguara ate o evento.

Com a celebracao dos 110 anos da Imigracao Japonesa, o Festival contou com presencas
significativas, como a princesa Sua Alteza Mako, autoridades nacionais e internacionais e
outras atragdes. Por conta das importantes presencas e dinamicas no evento houveram
picos de interesse a chegada das pessoas ao local, 0 que impactou muitos meios de
transporte, principalmente os motorizados, prejudicados pelo alto fluxo em torno da regido.
Para controle da atividade e possiveis recomendacdes urbanas, foram contabilizados a
quantidade média de pedestres participantes dos Bondes a P&, o que resultou em 314
pessoas nos 15 minutos finais das 9h da manha do sabado, e 10.888 pessoas contabilizadas
no final de semana entre as 10h e 16h, dando um total de 11.202 pessoas fazendo a diferenca
para si e para o planeta.

21° Festival do Japao e 2018
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planejamento

A preparacao da Corrida Amiga para os Bondes a Pé do Festival do Japdo 2019
comecou cerca de quatro meses antes dos dias de eventos. Com a autonomia
dada pela organizacdo do evento elaboramos pontos de trabalho para a
preparacao do evento deste ano:

equipe de voluntarios

Devido a grande demanda, decidimos aumentar © nimero de voluntarios nos
dois dias de evento, contando com 12 voluntarios no sabado e 9 no domingo.
Toda equipe de voluntarios foi instruida a assistir o video da consultora Lumi
Toyoda sobre etiqueta e hospitalidade, aléem dos videos ja passados pela
organizacado do Festival. Instrucdes sobre os horarios definidos, uniforme do
evento, preé cadastro e cadastro no dia evento foram passadas com
antecedéncia para 0s 21 voluntarios.

divulgacao

Antes do evento, a organizacdo do Festival divulgou a renovacdo da parceria com
a Corrida Amiga em suas redes. Para divulgar a alternativa de locomoc¢ao a pé nos
dias do evento, mais uma vez, contamos com o poder de convencimento dos
NOSSOS voluntarios que anunciavam os beneficios e as facilidades de ir
caminhando até a Sao Paulo Expo. Confira a matéria em: https://bit.ly/2xOxIQe

horarios

Para essa edicdo, com o aval da organizacdo do evento, ajustamos 0s horarios
de inicio e termino dos bondes a pe de acordo com novos horarios do evento e
com a experiéncia do ano passado. Os Bondes a Pe iniciaram oficialmente as
9h00 da manha e terminaram 15h00 nos dois dias. Desta forma nossos voluntarios
foram orientados a chegarem 7h30 para o cadastramento no evento e
orientacdo das posicoes e funcdes de cada durante o trajeto.
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orientacoes durante

Bondes a Pé

Os Bondes a Pé iniciam sempre com instrucdes bem claras
sobre seguranca e procedimentos da Corrida Amiga:

« Solicitar que todos sigam as nossas orientacoes;

« Evitar qualquer alteracao de percurso;

» Ressaltar cuidados basicos nos semaforos, faixas de pedestre, carros,
de se manter na cal¢ada e etc;

« Ter atencdo com excesso de paradas [mantermos o prazo de
chegada sob controle];

« Registrar niUmero de participantes para banco de dados e
recomendacdes futuras, quando necessario;

« Registrar fotos na saida ou chegada com os participantes;

« Contextualizar os participantes sobre a programacao
diaria do evento durante O percurso;

« Mostrar pontos de interesse/detalhes do percurso (entorno]: ruas,
avenidas, pontos turisticos importantes e etc;

« Informar os indicadores da mobilidade a pé [seguranca, saude, meio
ambiente]; tempo de percurso; poluicdo evitada e mobilidade.

CONTE COM A SEGURANC AN
COMODIDADE DO BRADE,

4 3

Foto: Bibiana Tini



Bondes a Pé no 22° Festival do Japao
levam mais de sete mil pessoas
ao Sao Paulo Expo

Nos dias 06 e 07 de julho, o Instituto Corrida Amiga participou do 22° Festival do Japdo
levando os Bondes a Pé: um incentivo ao transporte a pé para 0s Vvisitantes do festival que
vinham da estacao do metrd Jabaquara até o evento no Sado Paulo Expo.

Este ano o festival teve o tema “Cultura sem Fronteiras”, simbolizando a Internet e 0 mundo
conectado, sem fronteiras, unindo as pessoas em prol da cultura. O publico que optou por
ira pé com a Corrida Amiga foi praticamente o0 mesmo nos dois dias: 3.462 pessoas No
sabado e 3.882 pessoas no domingo.

O grande numero de pessoas que escolheu caminhar para o festival do Japdo mostrou
gue uma boa opcao para enfrentar o frio € se movimentar. As madrugadas de 6 e 7 de
julho foram as mais frias do ano. A estacao meteorologica da USP localizada na zona sul da
cidade de Sdo Paulo, na regiao do Zooldgico [proximo ao Sao Paulo Expo), chegou a
registrar 3,2°C.

Se o publico nao mudou por conta do frio, com certeza as famosas atracdes
gastrondmicas do festival influenciaram no pico de chegada do publico.

O periodo proximo ao almoco foi o de maior pico nos dois dias, © que impactou de forma
Mais severa outros meios de transporte, principalmente os motorizados, prejudicados pelo
alto fluxo em torno da regido.

A equipe de voluntarios do Instituto Corrida Amiga, atraves dos “Bondes a P&”, deu auxilio e
Seguranga aos Vvisitantes do festival dentro do percurso de 1,1 km de distancia, entre o
Metrd Jabaguara e 0 Sao Paulo Expo. Os resultados deixam evidente a importancia do
transporte a pé na locomogao das pessoas ao evento e fundamental para a 0rganizagao e
bom andamento do evento.
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| economizados

13.475.861

passos dados
por 7349 pessoas

Com a metodologia que a Corrida Amiga utiliza como auxilio para compreender
melhor os impactos positivos dos Bondes realizados, revelou-se que todas as 7349
pessoas deram juntas 13.475.861 passos gastando 485.034 calorias no total. As
caminhadas representaram 5.325 carros a menos no transito de SP, com uma
emissdo evitada de 1859 kg de COye. Além disso, considerando 44 assentos por
viagem,

Quanto mais pessoas utilizarem ativamente as calcadas, melhor para a cidade!
Estes valores estdo plenamente alinhados ao estilo de vida da cultura japonesa.

Fonte base para calculos:

https://www.blitzresults.com/pt-br/passos/
http://jornaldocarro.estadao.com.br/carros/carona-vira-opcao-a-transito-caotico/
http://esalglastrop.com.br/capa.asp?pi=calculadora_emissoes
https://www.uber.com/pt-br/fare-estimate/
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horarios de pico

Para o calculo do numero total de participantes dos Bondes, contamos a quantidade
de caminhantes a cada 15 minutos em cada dia do Festival. De acordo com 0s

graficos, podemos observar que no domingo o publico foi maior que sabado,
chegando ao maximo de 270 pessoas, considerando gue neste dia 0 evento teve
encerramento no final da tarde, as 18h.

No sdbado o evento foi até as 21h proporcionando maior regularidade no publico a pe.
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trajeto e posicionamento &
da equipe
O trajeto feito em 2019 foi baseado na experiéncia de 2018. Durante o
evento fizemos alteracdes, sempre observando a escolha natural de

caminho dos pedestres e as orientacdes da equipe da CET, priorizando a
qualidade da caminhada e a seguranca do pedestre.

mapa darota

Interseccdo de

atencéo velocidade

9

Terminai¥iter

mdo Jabaquara
CIDADE VARGAS

nicipal

Nossos voluntarios ficaram em pontos estrategicos durante 0 caminho até a Sao
Paulo Expo e priorizamos momentos de travessias ou pontos onde mudava a
direcdo da caminhada. A equipe Corrida Amiga ainda deixou alguns monitores
responsaveis em convidar as pessoas a participarem do bonde logo nos
arredores da estacdo Jabaquara.

Durante o sabado, devido a maior quantidade de voluntarios, a equipe
conseguiu alternar as posicdes sem grandes dificuldades. Desta forma era
possivel acompanhar periodicamente a necessidade de alguma alteracao no
posicionamento dos voluntarios. Para © domingo o grupo de voluntarios que
trabalhou no primeiro dia elaborou dicas e sugestdes para a equipe de
domingo, o que facilitou a disposicao prévia dos voluntarios.
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depoimentos dos

voluntarios dos Bondes a Pé

‘ ‘ Foi incrivel participar

i , As pessoas chegavam
' do Bonde a pé para o Festival

N . O tempo todo a pé para o
do Japao e saber que existem .
. festival, mesmo com o
tantas pessoas dispostas a trocar .
) ) tempo nublado e o frio.
O automovel pelos pes! Nosso

trabalho de incentivo valeu a Marina Izeppe ‘ ‘
pena e 0 meio ambiente e © ’ , O Bonde a Pé foi
uma experiéncia muito

NOSSO COrpo agradecem
pela caminhada. enriquecedora. Possibilitou uma
interacao maravilhosa com o
publico. Um simples gesto, um
bom dia, um sorriso se torna
reciproco tao facilmente.

79

Graziela Mingati

‘ ‘[...] muita alegria

e diversdo. As pessoas
curtiram a ideia e
compartilharam essa
experiéncia gostosa.

79

Simeiados
Santos

‘ ‘As PESS0as passavam

animadas, mantendo © compasso
da caminhada, conversando.
Trocavamos cumprimentos com
alegria, respeito e motivacao.
Acredito gue nossa acao
proporcionava aconchego e
alegria aos visitantes.

79
66.......

ver aguela massa de
gente caminhando, nos
dizendo bom dia com
um sorriso No rosto, foi
bem aquecedor.

Deise BarAp , ’

6é

A interacdo foi muito
oa, uma super e
mega 0rganizacao!

Sileide dos
99

Santos

Tatiana Barp

b6

7

Foi a primeira vez
qQue participei do evento,
e apesar do frio, o sorriso
e g educacao dos que
estiveram no evento foi
muito gratificantel!

Claudiade
Aguiar

Foto: Val Hidalgo



|
ganhos e beneficios

do transporte a pé

No Brasil, 36% dos deslocamentos sao realizados exclusivamente a peé e 29% por
transporte coletivo, totalizando 65% do total de deslocamentos feitos a pe e por
transporte publico ([ANTP, 2015];

Em S3o Paulo, 42,1% dos deslocamentos em carro individual possuem uma distancia
entre origem e destino gue ndo ultrapassa 2,5 km. 20,8% representam
deslocamentos entre 2,5 e 5 km. A conclusdo € de que dois tercos dos
deslocamentos ficam em um raio de 5 quildbmetros do ponto de origem [Pesquisa
de Mobilidade RMSP, 2013);

Durante a greve dos caminhoneiros, 25,6% dos brasileiros deixaram de trabalhar por
quatro dias. Ainda assim, muitos encontraram alternativas: 15% substituindo parte ou a
totalidade do percurso por caminhadas e 8% utilizando a bicicleta

(Ticket e Ticket Log, 2018].

Durante o horario de pico na cidade de S3o Paulo, a velocidade media dos veiculos e
de 7 a 15 km/h [(CET), enquanto que a pé faz-se, em media, 4 kmn/h caminhando e
correndo faz-se 8 km/h;

Em uma caminhada de 30 minutos se economiza RS$7,50 em relacao ao transporte privado
motorizado; O tempo perdido no transito custa cerca de 4% do PIB brasileiro por ano
(FGV, 2014).

A longo prazo, a
caminhada pode auxiliar a
diminuir risco de
problemas de hipertensao,
colesterol e doencas do
Coracao.

Uma caminhada de 30

A Organiza¢ao Mundial de
Saude [OMS, 2011)
recomenda 150 minutos de
atividade fisica por semana.

Uma caminhada de 30

minutos Minutos evita a
representa 2,5 emissdo de 0,6 kg
km e 165 kcal.

de CO2e.
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